
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７２号  

４号  

１  
８  

新聞  ７月号  

７ 月 ７ 日 （ 火 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ２ 日 （ 水 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ５ 日 （ 土 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

７ 月 １ ３ 日 （ 月 ） ～ １ ９ 日 （ 日 ） 誕 生 日 週 間  

７ 月 ２ 日 （ 木 ）  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ  

７ 月 ４ 日 （ 土 ）  食 レ ク （ ス イ ー ト ポ テ ト ）  

７ 月 ６ 日 （ 月 ）  南 陽 銭 太 鼓  

７ 月 ７ 日 （ 火 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ９ 日 （ 木 ）  ジ ョ イ リ ハ （ 健 康 体 ）  

７ 月 １ ０ 日 （ 金 ）  松 谷 ス マ イ ル 会  

７ 月 １ １ 日 （ 土 ）  花 舞 （ 日 舞 ）  

７ 月 １ ３ 日 （ 月 ）  ハ イ ビ ス カ ス （ フ ラ ダ ン ス ）  

７ 月 １ ５ 日 （ 水 ）  ひ ば り の 会 （ 歌 ）  

７ 月 １ ６ 日 （ 木 ） 外 出 レ ク （ 港 区 防 災 セ ン タ ー ）  

７ 月 １ ７ 日 （ 金 ）  外 出 レ ク （ 港 区 防 災 セ ン タ ー ） 

７ 月 １ ８ 日 （ 土 ）  伊 藤 様 （ ギ タ ー ）  

７ 月  ６ 日 ( 月 )  食 レ ク ( ど ら 焼 き ( あ ん こ ) )  

７ 月  ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ５ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 ツ ア ー ・ コ メ ダ )  

７ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 ツ ア ー ・ コ メ ダ )  

７ 月 ２ ４ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ど ら 焼 き ( ｶ ｽ ﾀ ｰ ﾄ ﾞ ) )  

７ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

７ 月 ６ 日 （ 月 ） ～ １ １ 日 （ 土 ） お 誕 生 日 週 間  

７ 月 ４ 日 （ 土 ）  お 抹 茶 会  

７ 月 ６ 日 （ 月 ）  ぱ ん 教 室  

（ レ ー ズ ン ・ チ ー ズ ・ バ ン ズ パ ン ）  

７ 月 ７ 日 （ 火 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ３ 日 （ 月 ）  食 レ ク （ わ ら び 餅 ）  

７ 月 １ ４ 日 （ 火 ）  ボ ラ ・ 影 絵 （ ほ た る ）  

７ 月 １ ７ 日 （ 金 ）  外 ラ ン チ （ 雨 天 中 止 ）  

７ 月 １ ８ 日 （ 土 ）  ボ ラ ・ 大 正 琴 （ 琴 吉 会 ）  

７ 月 ２ ０ 日 （ 月 ）  ボ ラ ・ フ ラ ダ ン ス  

        外 ラ ン チ （ 雨 天 中 止 ）  

７ 月 ２ １ 日 （ 火 ）  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

７ 月 ２ ２ 日 （ 水 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

7 月 ２ ３ 日 （ 木 ）  ぱ ん 教 室  

（ レ ー ズ ン ・ チ ー ズ ・ バ ン ズ パ ン ）  

 

7 月 2 7 日 （ 月 ）  ひ ば り の 会 （ 歌 謡 シ ョ ー ）  

7 月 3 0 日 （ 木 ）  食 ﾚ ｸ （ 揚 げ な い ゴ マ 団 子 ）  

 

8 月 6 日 （ 木 ） ～ 8 月 1 2 日 （ 水 ） 誕 生 日 週 間  

8 月 １ 日（ 土 ）  大 当 郎 ３ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

8 月 4 日 （ 火 ）  食 レ ク  

8 月 1 0 日 （ 月 ）  俳 句 の 日  

8 月 1 3 日 （ 木 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

8 月 1 4 日 （ 金 ）  お 抹 茶 の 日  

8 月 1 7 日 （ 月 ）  絵 手 紙  

8 月 1 8 日 （ 火 ）  夏 祭 り  

8 月 1 9 日 （ 水 ）  夏 祭 り  

8 月 2 4 日 （ 月 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

8 月 2 6 日 （ 水 ）  お 抹 茶 の 日  

8 月 2 7 日 （ 木 ）  食 レ ク  

８ 月 １ 日 （ 土 ）  大 当 郎 ３ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ３ 日 （ 木 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ４ 日 （ 月 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

7 月 6 日 （ 月 ） ～ 7 月 1 2 日 （ 日 ） 誕 生 日 週 間  

7 月 3 日 （ 金 ）  食 ﾚ ｸ （ 揚 げ な い ゴ マ 団 子 ）  

7 月 7 日 （ 火 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

7 月 9 日 （ 木 ）  コ ー ラ ス  

7 月 1 0 日 （ 金 ）  書 道 教 室  

7 月 1 3 日 （ 月 ）  お 抹 茶 の 日  

7 月 1 5 日 （ 水 ）  食 ﾚ ｸ （ 揚 げ な い ゴ マ 団 子 ）  

7 月 1 6 日 （ 木 ）  俳 句 の 日  

7 月 1 7 日 （ 金 ）  パ ン 教 室  

7 月 1 8 日 （ 土 ）  書 道 教 室  

7 月 2 1 日 （ 火 ）  書 道 教 室  

7 月 2 2 日 （ 水 ）  ま ほ ろ ば 御 膳 、 オ カ リ ナ  

7 月 2 3 日 （ 木 ）  お 抹 茶 の 日  

7 月 2 5 日 （ 土 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  

 

行事予定  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

7 月 ２ ５ 日 （ 土 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

7 月 ２ ７ 日 （ 月 ）  食 レ ク （ わ ら び 餅 ）  

7 月 ２ ９ 日 （ 水 ）  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

7 月 ３ ０ 日 （ 木 ）  食 レ ク （ わ ら び 餅 ）  

 

 

8 月 １ 日 （ 土 ） 大 当 郎 ３ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

8 月 ４ 日 （ 火 ）  食 レ ク （ ハ ッ シ ュ ド ポ テ ト ）  

8 月 ５ 日 （ 水 ）  パ ン 教 室 （ ピ ザ ）  

8 月 ６ 日 （ 木 ） ～ 8 月 １ ２ 日 （ 水 ）  お 誕 生 日 週 間  

8 月 １ ３ 日 （ 木 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

8 月 １ ４ 日 （ 金 ）  食 レ ク （ ハ ッ シ ュ ド ポ テ ト ）  

8 月 １ ７ 日 （ 月 ） ～ 8 月 ２ ２ 日 （ 土 ）  夏 祭 り  

8 月 ２ ４ 日 （ 月 ）  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ ボ ラ ・ 琴 吉 会  

8 月 ２ ７ 日 （ 木 ）  食 レ ク （ ハ ッ シ ュ ド ポ テ ト ）  

8 月 ２ ９ 日 （ 土 ）  お 抹 茶  

8 月 ３ １ 日 （ 月 ）  パ ン 教 室 （ ピ ザ ）  

８ 月 １ 日 （ 土 ） 大 当 郎 ３ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 5 日 （ 水 ） 外 出 レ ク （ 喫 茶 店 ）  

８ 月 1 2 日 （ 水 ） 食 レ ク  

（ バ ナ ナ チ ョ コ パ ン ケ ー キ ）  

８ 月 １ ３ 日 （ 木 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 １ ８ 日 （ 火 ） 外 出 レ ク  

８ 月 ２ ４ 日 （ 月 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ７ 日 （ 木 ） 食 レ ク  

（ 蒸 し ケ ー キ の パ フ ェ ）  

７ 月 ２ ２ 日 （ 水 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

カ ウ ピ リ （ フ ラ ダ ン ス ）  

７ 月 ２ ５ 日 （ 土 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ７ 日 （ 月 ）  な ぎ さ の 会 （ 歌 ・ マ ジ ッ ク 等 ）  

７ 月 ３ ０ 日 （ 木 ）  パ ン 教 室  

 

８ 月 １ 日 （ 土 ）  大 当 郎 ３ 周 年 記 念 ま ほ ろ ば 御 膳  

お 軽 一 座 （ 三 味 線 ）  

８ 月 ３ 日 （ 月 ）  夏 祭 り （ 未 定 ）  

８ 月 ６ 日 （ 木 ）  食 レ ク （ み た ら し 団 子 ）  

８ 月 ７ 日 （ 金 ）  キ ー ボ ー ド  

８ 月 １ ０ 日 （ 月 ）  外 出 レ ク （ 未 定 ）  

８ 月 １ １ 日 （ 火 ）  外 出 レ ク （ 未 定 ）  

８ 月 １ ３ 日 （ 木 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ４ 日 （ 月 ）  ま ほ ろ ば 御 膳  

８ 月 ２ ９ 日 （ 土 ）  食 レ ク （ み た ら し 団 子 ）  

津島デイサービス  

７ 月  

８ 月  

久 し ぶ り の ボ ラ ン

テ ィ ア さ ん で バ ル

ー ン を 使 い 動 物 や

花 な ど い ろ ん な も

の を 作 っ て 頂 き 、 皆

さ ん い い 笑 顔 で す 。

可 愛 い 作 品 を 頂 け

ま し た ね ！  

「 ご ま の 香 り が し

て 美 味 し い ！ 」 と

大 満 足 で す 。 ハ ン

バ ー グ ぐ ら い の と

て も 大 き な 五 平 餅

を 作 っ て み え る 利

用 者 様 も い ま し た

（ 笑 ）  

月 ３ 回 の 習 字 を 楽 し み に し て み え る 利 用 者

様 が 増 え て き ま し た 。今 ま で 筆 を 持 っ た こ と

が な い 利 用 者 様 も 個 性 あ る 文 字 を 書 か れ て

い ま す 。  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

食ﾚｸ（五平餅 ）  

 

素 晴 ら し い 歌 声 を

披 露 し て 下 さ り ま

す 。 毎 月 違 う 衣 裳

で と て も 綺 麗 で す

ね ！  

 

 

歌謡ショー（山本様 ）  

バルーンアート  

オカリナ  

 

お笑いトーク  

 書道教室  

梅 雨 も ま も な く 終 わ り を 迎 え 、 夏 本 番 が 近 づ い て き ま し た 。 こ

の 時 期 は 熱 中 症 や 夏 風 邪 に 注 意 し 、喉 が 渇 い て い な く て も こ ま

め に 水 分 補 給 を し ま し ょ う 。 こ の ７ 月 は 、 暑 さ に 負 け な い よ う

に 、 ま ほ ろ ば で は 様 々 な イ ベ ン ト を ご 用 意 い た し ま し た の で 、

皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

平 成 ２ 7 年 ７ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地  電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

 手芸レク  

今 月 の 手 作 業 レ ク は 手 形 ア ー ト で あ じ

さ い の 花 を 作 成 し ま し た 。 葉 っ ぱ は 手

で 、 あ じ さ い の 花 の 部 分 は 指 で 描 き 、 と

て も 味 の あ る 作 品 が 出 来 上 が り ま し た 。

そ の 上 に 、 折 り 紙 で 折 っ た カ タ ツ ム リ も

い ま す よ ！  

 



●今 回 は レ ビ ー 小 体 型 認 知 症 に つ い て お 伝 え し ま す  

パ ー キ ン ソ ン 症 状 と 幻 視 体 験 、 そ し て 認 知 症 が み ら れ ま す 。  

身 体 全 体 の 動 き が 悪 く な る の が パ ー キ ン ソ ン 症 状 で す 。 特 に 足 が す く ん だ よ う に な

り 、最 初 の 一 歩 が 踏 み 出 せ ま せ ん 。歩 き 出 す と 、ち ょ こ ち ょ こ と 小 刻 み に な っ た り 、

あ る い は 、 前 に 傾 い た 姿 勢 で 突 進 す る よ う に な っ た り し ま す 。 そ の う ち に 、 見 知 ら

ぬ 他 人 が 家 の 中 を 歩 い て い る と か 、 自 然 の 景 色 が 見 え る と か 、 幻 視 体 験 が 繰 り 返 し

起 こ り ま す 。  

初 期 症 状 は さ ま ざ ま で す 。 記 憶 力 は 比 較 的 し っ か り し て い る こ と が 多 く 、 う つ 病 や

統 合 失 調 症 と 誤 診 さ れ る こ と も あ り ま す 。 さ ら に こ の 病 気 は 薬 剤 に 過 剰 に 反 応 し や

す く 一 部 の 抗 う つ 薬 や 抗 精 神 病 薬 に あ る 自 律 神 経 な ど を 抑 え る 作 用 が 協 力 に 働 き 、

症 状 が 悪 化 す る こ と も あ り ま す 。  

（ レ ビ ー 小 体 型 認 知 症 チ ェ ッ ク リ ス ト ）  

□ も の 忘 れ が あ る   □ 妄 想 が み ら れ る    □ 小 股 で 歩 く  

□ 頭 が は っ き り し て い る と き と 、 そ う で な い と き の 差 が 激 し い  

□ 実 際 に な い も の が 見 え る   

□ う つ 的 で あ る        □ 動 作 が 緩 慢 に な っ た   

□ 筋 肉 が こ わ ば る   

□ 睡 眠 時 に 異 常 な 言 動 を と る （ 大 き な 寝 言 な ど ）  

5 個 以 上 が 該 当 す れ ば 可 能 性 あ り  ※ 「 レ ビ ー 小 体 型 認 知 症 ガ イ ド ブ ッ ク 」 よ り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

７月号  

 

 

 

６月１６日 (火 )  
イ タ リ ア ン ラ ン チ で は 、サ サ ミ カ ツ は 美 味 し か っ た が 、大 き

く て 食 べ ず ら か っ た と 声 が あ り ま し の で 、今 後 は も う 少 し 小

さ く 切 る よ う に 改 善 し ま す 。  

６月５日 (金 )  
季 節 の 和 風 御 膳 で は 、ご ぼ う を 使 用 し た 炊 き 込 み ご 飯 は 、味

付 よ く 美 味 し か っ た と 好 評 で し た 。ま た 、梅 風 味 の と ろ ろ を

か け た ス ズ キ の 野 菜 蒸 し は 、珍 し い メ ニ ュ ー で 良 か っ た と の

声 を 頂 き ま し た 。  

 

ご 利 用 日 で は な く て も ご 利 用 頂 け ま す 。  

ご 連 絡 お 待 ち し て お り ま す 。  

七 夕 と は 7 月 7 日 に 行 う 星 祭 り の こ と で 、1 年 に 1 度 だ け お り ひ め と ひ こ ぼ し が 天

の 川 上 で デ ー ト を す る 日 と 言 わ れ て い ま す 。  

ま た 、献 立 の 1 品 で あ る サ サ ミ の 梅 し そ フ ラ イ に 使 用 さ れ て い る 梅 干 し は 強 力 な 抗

菌 作 用 を も ち 、 多 く 含 ま れ る 成 分 で あ る ク エ ン 酸 に は 食 欲 増 進 や 疲 労 回 復 に 効 果 が

あ る と い わ れ て い ま す 。  

土 用 の 丑 の 日 に は 夏 バ テ 防 止 の た め に う な ぎ を 食 べ る の が 習 慣 に な っ て い ま す が 、

そ の 習 慣 が 定 着 し た の は 江 戸 時 代 で 平 賀 源 内 が 売 れ な い う な ぎ の 販 売 促 進 の 為 に

土 用 の 丑 の 日 を 宣 伝 し 、 う な ぎ を 食 べ る 風 習 を 根 付 か せ た と い わ れ て い ま す 。  

７月７日 (火 )は 、七 夕 で す 。天 の 川 冷 や し 中 華 や サ サ ミ の 梅 し そ フ ラ イ 、七 夕

サ イ ダ ー ゼ リ ー な ど 七 夕 に ち な ん だ 涼 し げ な メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 

7 月２２日 (水 )は 、 土 用 の 丑 と し て う な 丼 や 夏 野 菜 の 天 ぷ ら 、 茶 碗 蒸 し な ど

の ス タ ミ ナ の つ く お 料 理 を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  

 

 よ ろ し く  

お 願 い し ま す 。  

7 月２５日 (土 )は 、 深 川 め し や 桜 え び の か き 揚 げ 、 ね ぎ ま 鍋 風 な ど の 東 京 の

郷 土 料 理 を ご 用 意 し て お り ま す 。  

 川 め し に 使 用 さ れ て い る あ さ り は 、 カ ル シ ウ ム や カ リ ウ ム 、 亜 鉛 な ど の ミ ネ ラ ル が

豊 富 で す 。 ま た 貝 類 の 中 で は ビ タ ミ ン Ｂ 1 2 の 含 有 量 が 最 も 多 く 、 貧 血 や 神 経 痛 、

慢 性 疲 労 の 予 防 な ど に 効 果 が あ る と さ れ て い ま す 。  

６月２５日 (木 )  
九 州 の 郷 土 料 理 で は 、白 身 魚 の 南 蛮 風 、さ つ ま 芋 と ひ じ き 煮

が 好 評 で し た 。高 菜 チ ャ ー ハ ン は 、高 菜 の 量 が 少 し 少 な か っ

た と の ご 意 見 も あ り ま し た 。  
 

モ ノ ク ロ だ っ た 夏 野 菜 も  

色 鮮 や か な 夏 野 菜 に 変 身 ！  

暑 い 夏 も 冷 え た 野 菜 で ス ッ キ リ ！  

午 後 レ ク に て テ

ー ブ ル ゲ ー ム ！  

 

床 に 落 と さ な い

よ う 皆 様 で 楽 し

く 行 い ま し た 。  



 
  外ランチ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから本格的に暑くなります。  

しっかりと水分補給をして元気に過ごしましょう！   

以下のような症状がみられたら『脱水症状かも？』  

早めに受診をしてくださいね。  

 

脱水症の初期症状は風邪症状に似ています。  

□なんとなく元気がなくなる（活動性が低下す

る）  

□  微熱がでる。  

□  皮膚が乾燥する  

※脇の下を触り、乾燥しているようだと脱水症

の可能性が高いと考えられます。  

□  唾液分泌量が減少し、口渇感をおぼえる。  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  

３  

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

パン作り（カレーベーコン    

      ロールパン）  

 

テ ィ ン カ ー ベ ル  

睡 眠 中 は 脳 や 体 を 休 息 さ せ る た め に 、代 謝 量 を 減 ら す た め に 体 の 中 の 体 温 が 1 . 5

～ 2℃ ほ ど 低 下 し ま す 。逆 に 冷 え 性 な ど で 手 足 の 血 行 が 悪 い と 体 の 中 の 体 温 が 下

が ら な い の で 、 寝 つ き が 悪 く な り ま す 。  

高 齢 者 の 睡 眠 の 特 徴 は  

 1 .深 い 睡 眠 が 少 な く な る  

 2 .レ ム 睡 眠 が 少 な く な る  

3 .中 途 覚 醒 が 増 え る  

 

そ こ で 朝 の 太 陽 を 十 分 に 浴 び 、 午 前 中 に 適 度 な 運 動 を し て 体 を 積 極 的 に 覚 醒 さ

せ る こ と ま た 、 布 団 の 片 付 け や 日 干 し な ど を お す す め し ま す 。  

昼 寝（ 5～ 2 0 分 ）：意 力 の 向 上 や 、ス タ ミ ナ を 増 や し た り 、能 率 を 上 げ る 効 果 が

あ る 。  

昼 寝（ 2 0 分 ～ 3 0 分 ）：筋 肉 を 和 ら げ て リ ラ ッ ク ス さ せ た り 、記 憶 力 が 向 上 す る

と い っ た 効 果 が あ る 。  

こ の よ う に ，3 0 分 間 以 内 の 短 い 昼 寝 で あ れ ば ，午 後 の 眠 気 予 防 と 夜 間 睡 眠 の 改

善 に 役 立 つ だ け で な く ， 種 々 な 予 防 効 果 を も つ 可 能 性 を も っ て い る そ う で す  

お 気 軽 に  

ご 相 談 下 さ い 。  

 カ レ ー 風 味

で と て も 好

評 で し た 。  

 

ボランティア  

 

６月の誕生日の方  

 

  外ランチ 独唱・服部様  

 

ラ ン タ ナ  琴 吉 会  

 
着 物 の 女 性

に 皆 さ ん み

と れ て い ま

し た 。  

暑 く も な く 雨 も 降 ら ず 天 気 に 恵 ま れ と

て も 好 評 で し た 。  

仲 の 良 い ご 夫 婦

の 歌 声 に ウ ッ ト

リ  

１ 階 と ２ 階 で そ れ ぞ れ

の お 花 畑 が 満 開 で す 。  

元 気 な ボ ラ ン テ ィ ア さ ん

に 元 気 を 分 け て も ら い ま

し た 。  

月 に １ 回 必 ず 会 え る

日 が 待 ち 遠 し い で す 。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

 

梅雨 空の とあ る日  

入居 者様 とス タッ フの ゲー ム大 会が 始ま りま した 。  

 

皆さ ん負 けな いよ うに 真剣 に取 り組 んで いっ しゃ いま した 。  

 

 

 

 

食レク（たこ焼・お好み焼き）  

 

物作り（猫の小物入れ） 

 

大当郎ゲーム大会！ 

 

今 月 の 食 レ ク は た こ

焼 を 作 り ま し た 。 中

身 は タ コ ・ ウ ィ ン ナ

ー ・ チ ー ズ 。 生 地 が

焦 げな い よ う 必 死 に

ひっく り返 している姿

が印 象 的 でした。  

牛 乳 パッ クや使 用 しな い衣 類 等 を再

利 用 し作 りました。  

ひとりひとり様 々な色 や柄 の猫 が出 来

上 がりました。  

   キーボード  久保田様  カラオケ  山本様  

ｷ ｰﾎ ﾞ ｰ ﾄ ﾞ の演 奏 に合 わせ皆 様 歌 って見

えました。懐 かしい曲 も多 く、歌 詞 を見 ずに

歌 って見 える姿 もみられました。  

カラオケの方 がみえました 。ご利 用 者 様 も歌 を

口 ずさみながら、音 楽 に合 わせ楽 器 を鳴 らして

みえました。  

 

 

荒 子 川 公 園 で開 催 されているラベンダーフェアに行 って来

ました。天 気 も良 く、お散 歩 日 和 で皆 様 喜 んでみえました。  

 外出レク（荒子川公園 ・ラベンダーフェア）  

梅雨を吹き飛ばそう！  


