
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第 7１号  

４号  

１  
８  

新聞 ６月号  

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  １ 日 ( 月 ) ・ ２ 日 ( 火 )  工 作 レ ク  

６ 月  ３ 日 ( 水 )  食 レ ク ( た こ 焼 )  

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ６ 日 ( 土 )  ☆ ｷ ｬ ﾝ ｳ ｨ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ ｱ ﾝ ｻ ﾝ ﾌ ﾞ ﾙ 様 ( 吹 奏 楽 )  

６ 月  ８ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ６ 月 １ ４ 日 ( 日 )  

６ 月 １ ２ 日 ( 金 )  久 田 様 ( キ ー ボ ー ド )  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ８ 日 ( 木 )  書 道 教 室  

６ 月 １ ９ 日 ( 金 )  チ ー ム ひ ま わ り 様 ( 歌 )  

６ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド 様 ( 歌 )  

６ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  山 本 様 ( カ ラ オ ケ )  

６ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  食 レ ク ( た こ 焼 )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ･ ｶ ｳ ﾋ ﾟ ﾘ 様 ( ﾌ ﾗ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ )          

 

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ８ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( お ち ょ ぼ 稲 荷 参 拝 )  

～ ６ 月 １ ９ 日 ( 金 )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  食 レ ク ( た こ 焼 )  

６ 月  ４ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ｶ ﾚ ｰ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ６ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 和 菓 子 ・ あ じ さ い )  

６ 月  ９ 日 ( 火 )  テ ィ ン カ ー ベ ル  

６ 月 １ ０ 日 ( 水 )  外 ラ ン チ ( 雨 天 中 止 )   

６ 月 １ １ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ラ ン タ ナ  

６ 月 １ ２ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ７ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ｶ ﾚ ｰ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

６ 月 １ ８ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 和 菓 子 ・ あ じ さ い )  

６ 月 １ ９ 日 ( 金 )  独 唱 服 部 様  

６ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  ボ ラ ・ 習 字  

６ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵 、 お 誕 生 日 週 間  

～ ６ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  

６ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  外 ラ ン チ ( 雨 天 中 止 )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ ひ ば り 会 様  

６ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

紫 陽 花 が 花 咲 く 時 期 と な り ま し た 。こ の 紫 陽 花 、日 本 が 原 産 国 で 、海 外 か ら は「 日

本 の バ ラ 」 と 呼 ば れ 、 桜 や 椿 と 並 び 人 気 が 高 く 、 ま た そ の 色 に よ っ て 花 言 葉 も 変 わ

る そ う で す 。 ま ほ ろ ば で は 今 月 も 紫 陽 花 の 花 の 数 と 同 じ よ う に 、 様 々 な イ ベ ン ト を

ご 用 意 致 し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

６ 月 ２ ２ 日 ( 月 ) ～ ２ ８ 日 ( 日 )  お 誕 生 日 週 間  

６ 月 ２ ４ 日 ( 水 )  ひ ま わ り 会 様  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  パ ン 教 室  

６ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会 ・ 書 道 教 室  

 

７ 月  ３ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 揚 げ な い ゴ マ 団 子 )  

７ 月  ６ 日 ( 月 ) ～ １ ２ 日 ( 日 )  お 誕 生 日 週 間  

７ 月  ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月  ９ 日 ( 木 )  コ ー ラ ス  

７ 月 １ ３ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

７ 月 １ ５ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 揚 げ な い ゴ マ 団 子 )  

７ 月 １ ６ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

７ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

７ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ３ ０ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 揚 げ な い ゴ マ 団 子 )  

７ 月  ７ 日 ( 火 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ２ 日 ( 水 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ５ 日 ( 土 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ２ 日 ( 火 )  バ ル ー ン ア ー ト  

６ 月  ４ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 五 平 餅 )  

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ６ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

６ 月  ８ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 五 平 餅 )  

６ 月  ９ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

６ 月 １ ０ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

６ 月 １ １ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

６ 月 １ ５ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  歌 謡 シ ョ ー ( 山 本 様 )  

        ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 五 平 餅 )  

６ 月 １ ８ 日 ( 木 )  書 道 教 室  

６ 月 １ ９ 日 ( 金 )  フ ル ー ト  

６ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  
津島デイサービス  

津 島 シ ョ ー トステイ  

愛 宕 デ イ サ ービス  

大 当 郎 デ イ サービス  

大 当 郎 有 料 老人ホーム  

６ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 和 菓 子 ・ あ じ さ い )  

６ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 大 正 琴 ( 藤 の 会 様 )  

 

７ 月  ４ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

７ 月  ６ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ﾚ ｰ ｽ ﾞ ﾝ ･ ﾁ ｰ ｽ ﾞ ･ ﾊ ﾞ ﾝ ｽ ﾞ ﾊ ﾟ ﾝ )  

７ 月  ６ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ７ 月 １ １ 日 ( 土 )  

７ 月  ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ３ 日 ( 月 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月 １ ４ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 影 絵 ( ほ た る 様 )  

７ 月 １ ７ 日 ( 金 )  外 ラ ン チ ( 雨 天 中 止 )  

７ 月 １ ８ 日 ( 土 )  ボ ラ ・ 大 正 琴 ( 琴 吉 会 様 )  

７ 月 ２ ０ 日 ( 月 )  ﾎ ﾞ ﾗ ･ ﾌ ﾗ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 、 外 ﾗ ﾝ ﾁ ( 雨 天 中 止 )  

７ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ﾚ ｰ ｽ ﾞ ﾝ ･ ﾁ ｰ ｽ ﾞ ･ ﾊ ﾞ ﾝ ｽ ﾞ ﾊ ﾟ ﾝ )  

７ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

７ 月 ２ ９ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

７ 月 ３ ０ 日 ( 木 )  食 レ ク ( わ ら び 餅 )  

 

 

７ 月  ６ 日 ( 月 )  食 レ ク ( ど ら 焼 き ( あ ん こ ) )  

７ 月  ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 １ ５ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 ツ ア ー ・ コ メ ダ )  

７ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 ツ ア ー ・ コ メ ダ )  

７ 月 ２ ４ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ど ら 焼 き ( ｶ ｽ ﾀ ｰ ﾄ ﾞ ) )  

７ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６月・７月 

６ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

６ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

 

７ 月  ４ 日 ( 土 )  食 レ ク ( ス ィ ー ト ポ テ ト )  

７ 月  ６ 日 ( 月 )  南 陽 銭 太 鼓 様  

７ 月  ６ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ７ 月 １ ２ 日 ( 日 )  

７ 月  ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月  ９ 日 ( 木 )  ジ ョ イ リ ハ ( 体 操 )  

７ 月 １ ０ 日 ( 金 )  松 谷 ス マ イ ル 会 様 ( 歌 ・ ﾏ ｼ ﾞ ｯ ｸ )  

７ 月 １ ３ 日 ( 月 )  ハ イ ビ ス カ ス 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

７ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

７ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  食 レ ク ( ス ウ ィ ー ト ポ テ ト )  

７ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

待 ち に 待 っ た キ ン ブ ル さ ん が 来 て 下 さ り ま し た 。

利 用 者 様 や 職 員 も 全 員 参 加 し て 盛 り 上 が り ま し

た ！ 利 用 者 様 か ら 「 楽 し か っ た よ 、 い い 思 い 出 が

出 来 た ！ 」 と い う お 声 が あ り ま し た 。  

さ つ ま い も を 潰 し 、

白 あ ん や 小 豆 を 好

み で 混 ぜ 合 わ せ ま

す 。 絞 り 袋 で 自 分 好

み の 形 に 成 形 し 完

成 で す 。 綺 麗 な 和 菓

子 が 出 来 上 が り ま

し た ！  

今 月 は ハ ム ロ ー ル を 作 り ま し た 。 焼 き

た て は 格 別 ！ ！ 皆 さ ん 美 味 し い と 食 べ

ら れ ま し た ！  

 

＜ 鯉 の ぼ り ＞      ＜ 藤 の 花 ＞  

書 道 が 楽 し み で 、 臨 時 で  

利 用 さ れ る 利 用 者 様 や  

マ イ 筆 持 参 で 来 ら れ る 方  

も い ま す 。  

平 成 ２ 7 年 ６ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

津島デイサービス  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

６月号  

 

 

 

５月１５日 (金 )  
ス ペ イ ン 料 理 で は 、ス パ ニ ッ シ ュ オ ム レ ツ が 苦 手 、エ ビ フ ラ イ の 衣 が か

た い 、エ ビ を つ か っ た 料 理 が 多 い た め 、好 き な 方 に は と て も よ か っ た が

苦 手 な 方 に は あ ま り 良 く な か っ た 。サ ラ ダ に 味 が つ い て い な い 。パ エ リ

ア は 、固 さ が ほ ど 良 く 、ア ヒ ー ジ ョ は 味 が ち ょ っ と 濃 い 、ほ う れ ん 草 が

た ら た ら 過 ぎ る 、一 番 お い し か っ た 、も う 一 度 食 べ た い と 思 っ た 。な ど

の ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  

６月５日 (金 )は 、  
「 季 節 の 和 風 御 膳 」  
ズ ッ キ ー ニ や 枝 豆 、ア ス パ ラ な ど の 夏

野 菜 を 使 用 し た メ ニ ュ ー を ご 用 意 し

て お り ま す 。  
 

５月５日 (火 ) 
端 午 の 節 句 御 膳 で は 、 ち ら し 寿 司 の 味 が 良 く 、 彩 り ・ 盛 付 け も

良 か っ た 。 う な ぎ の 蒲 焼 き は 、 量 が ち ょ う ど よ い 、 ボ リ ュ ー ム

が あ っ て 好 評 。 あ ん か け 茶 碗 蒸 し は 、 風 味 が よ か っ た 。 サ ラ ダ

は 、 キ ャ ベ ツ ・ コ ー ン ・ チ キ ン の 食 感 が 良 か っ た 。 な ど の ご 意

見 を 頂 き ま し た 。  

６月１６日 (火 )は 、  
野 菜 が た っ ぷ り の ト マ ト ソ ー ス を か

け た サ サ ミ カ ツ や 、モ ッ ツ ア レ ラ チ ー

ズ を 使 用 し た サ ラ ダ な ど 、イ タ リ ア 風

の メ ニ ュ ー で す 。  

ズ ッ キ ー ニ は カ ボ チ ャ の 一 種 で

す 。 他 の 野 菜 と 比 べ て 特 に 栄 養 が

豊 富 と い う わ け で は あ り ま せ ん

が 、 血 圧 を 下 げ る 作 用 や 利 尿 効 果

の あ る カ リ ウ ム は 、 同 じ 夏 野 菜 の

ト マ ト や キ ュ ウ リ 、 ナ ス よ り も 多

く 含 ま れ て い ま す 。  

５月２８日 (木 )  
ひ つ ま ぶ し は 形 が あ っ て 食 べ た 感 が あ り 美 味 し か っ た 。う

な ぎ の 量 が 少 な い 。唐 揚 げ の 鶏 肉 が 硬 か っ た 、ケ ー キ で は な

く フ ル ー ツ が 良 い 、抹 茶 系 ケ ー キ で あ ん こ も あ っ て お い し か

っ た 。 甘 さ が 良 か っ た 。 も っ と 大 き く し て ほ し い 。 な ど の ご

意 見 を 頂 き ま し た 。  

高 菜 の 旬 は 冬 の 時 期 に な り ま す 。 温

暖 な 気 候 を 好 み 主 に 九 州 地 方 で 多 く

生 産 さ れ て い ま す 。 高 菜 と 言 え ば 高

菜 漬 け が 有 名 で す が 、 高 菜 漬 け は 乳

酸 菌 で 発 酵 さ せ た も の な の で 、 整 腸

作 用 や 抗 が ん 作 用 が あ る と 言 わ れ て

い ま す 。  

６月２５日 (木 )は 、  
「 九 州 の 郷 土 料 理 」  

高 菜 チ ャ ー ハ ン や ほ う れ ん 草 の 明 太 子

和 え な ど 、九 州 の 特 産 物 を 使 用 し た メ ニ

ュ ー と な っ て お り ま す 。  

脳 血 管 性 の 認 知 症 は 、 文 字 通 り 脳 の 血 管 障 害 を 原 因 と し て 起 こ る 認 知 症

で す 。  

脳 卒 中 （ 脳 出 血 、 脳 梗 塞 ） の 発 作 に 引 き 続 い て 起 こ る と こ ろ に 特 徴 が あ

り ま す 。  

高 血 圧 や 血 管 の 老 化 な ど に よ り 、 脳 の 血 管 が 詰 ま り 、 出 血 を 起 こ す こ と

に よ っ て 、 そ の 血 管 か ら 先 へ は 血 流 が 行 か な く な り ま す 。 そ う な る と 、 脳

の 神 経 細 胞 が 血 液 中 か ら 栄 養 を 摂 る こ と が 出 来 な く な り ま す 。 そ の 結 果 、

神 経 細 胞 の 働 き が 悪 く な っ た り 細 胞 が 死 ん で し ま っ た り し て 、 も の 忘 れ が

ひ ど く な り ま す 。 そ し て 認 知 症 に 至 り ま す 。  

 

 脳 血 管 性 の 認 知 症 は 発 作 の た び ご と に 段 階 的 に 症 状 が 悪 化 し て い く の が

特 徴 で す 。  

初 期 の 頃 に は 、 高 血 圧 の 症 状 が あ り 、 頭 痛 や め ま い 、 手 足 の し び れ 感 、

も の 忘 れ な ど の 症 状 が あ り ま す 。  

脳 血 管 性 の 認 知 症 の 特 徴 の １ つ は 、 発 病 の 時 期 が 周 り の 人 に も 比 較 的 は

っ き り と わ か る こ と で す 。例 え ば 、 家 族 の 人 に 尋 ね て み る と 、「 1 年 前 の 3

月 1 0 日 に 倒 れ て 右 の 手 足 が 動 か な く な り 、 そ れ 以 来 、 も の 忘 れ が ひ ど く

な り ま し た 」 な ど 病 気 の 始 ま り を 明 確 に 答 え て く れ ま す 。  

 

脳 血 管 性 認 知 症 は 予 防 を す る こ と も 出 来 ま す 。  

高 血 圧 、 糖 尿 病 、 高 脂 血 症 ・ 脳 動 脈 硬 化 ・ そ し て 喫 煙 の 習 慣 な ど を 危 険 因

子 と し て 発 病 し ま す の で 、 不 摂 生 を し な い よ う に 定 期 的 に 受 診 を す る こ と

を お 勧 め し ま す 。  

 

７  

～ 今 回 は 脳 血 管 性 認 知 症 に つ い て お 伝 え し ま す ～  

チ ー ズ は 生 乳 か ら 水 分 を 搾 っ て 作 ら

れ て い ま す 。1 0 0 ｇ の チ ー ズ を 作 る の

に 必 要 な 牛 乳 は 1 0 0 0 ｍ ｌ 。 つ ま り 、

1 0 倍 の 量 の 栄 養 素 が 凝 縮 さ れ て い る

の で す 。小 魚 や 牛 乳 よ り も 少 量 で 必 要

な 量 を 摂 る こ と が で き る の で 、チ ー ズ

を 食 べ て カ ル シ ウ ム を 補 い ま し ょ う 。 

＜ シ ョ ー ト ス テ イ に も 新 し く  

機 能 訓 練 を 取 り 入 れ て い き ま す ＞  

毎 日 行 な っ て い る 朝 の リ ハ ビ リ 体 操 や  

う め ぼ し 体 操 ！  

食 事 前 の 嚥 下 体 操 も 皆 様 と 行 い な が ら  

リ ハ ビ リ の 先 生 に 個 人 訓 練 し て 頂 き ま す 。  

 

歩 行 訓 練 ・ つ か ま り 立 ち に 屈 伸 運 動 な ど 、 利 用

者 様 に 合 わ せ 様 々 な 訓 練 を 行 っ て い き ま す 。  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

訪問介護ステーション      です。  

色 と り ど り の 芍 薬 が  

塗 れ ま し た 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。 

今 回 は 、 経 口 補 水 液 に つ い て お 話 し し た い と 思 い ま す 。  

「 熱 中 症 に な っ た こ と が あ り ま す か ？ 」 と い う 問 い に 、 多 く の 人 は 「 な い 」 と 答 え

ま す 。  

 

し か し 、 ど な た で も 経 験 の あ る 暑 さ に よ る 集 中 力 の 低 下 や 倦 怠 感 、 の ど の 強 い 渇

き ・ ・ 、 こ れ ら は 熱 中 症 の 初 期 症 状 で す 。  

 

 熱 中 症 は 、 塩 分 の 不 足 が 原 因 で 起 こ る こ と が あ り ま す 。 人 間 の 身 体 に は 、 体 内 の

塩 分 濃 度 を 一 定 に 保 つ た め の 働 き が 備 わ っ て い ま す 。 こ の た め 、 大 量 の 発 汗 に よ っ

て 一 度 に 塩 分 が 失 わ れ る と 、 塩 分 濃 度 の 低 下 を 防 ぐ た め に 、 水 を 飲 ん で も 身 体 に 取

り 込 め ず に 体 外 に 排 出 し て し ま う の で す 。  

  

熱 中 症 対 策 に は 、 経 口 補 水 液 を 飲 む こ と が 勧 め ら れ て い ま す 。 経 口 補 水 液 は 、 点

滴 に 使 用 さ れ る 輸 液 と ほ ぼ 同 じ バ ラ ン ス で 塩 分 が 含 ま れ 、 身 体 に 優 し い も の で あ り

な が ら 、 脱 水 症 状 に 対 す る 効 果 が 非 常 に 高 い の が 特 徴 で す 。  

 
 

パン教室（クリームチョコロールパン） 

「 自 分 の 親 な の だ か ら 、自 分 で 面 倒 を み た い 」と い う 気 持 ち を 持 つ 人 は 少 な く あ り ま せ ん 。

し か し 在 宅 介 護 の 問 題 点 は 把 握 し て お き ま し ょ う 。  

体 力 、 時 間 ： 入 浴 や 排 泄 と い っ た こ と が 非 常 に 大 き な 負 担 と し て の し か か っ て き ま す 。 老

老 介 護 に な り が ち な こ と も 相 ま っ て 、 非 常 に 体 力 的 な 負 担 が 大 き い で し ょ う 。  

ま た 、 「 時 間 」 も 大 き な 問 題 で す 。  

平 均 介 護 時 間 で あ る ４ ． ２ 時 間 と い う 時 間 は 、 起 き て い る 時 間 の 実 に １ / ４ 。  

精 神 的 な 問 題 ： 在 宅 介 護 の 問 題 点 の 中 で 、 個 別 の 差 が も っ と も で や す い の が 「 精 神 的 な 負

担 」 で す 。 同 居 の 家 族 に 理 解 が あ る か ど う か で 、 大 き く 変 わ っ て き ま す 。  

周 囲 の 理 解 が あ り 、 主 介 護 者 が 一 人 に な ら な い 環 境 作 り が 大 切 で す 。  

そ ん な 時 は 、 訪 問 介 護 、 デ イ サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ を 頼 っ て み る の も 良 い で す よ 。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL 0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

躍 動 感 の あ る 字 が 書 け ま し た 。  

手 作 り の 衣 装 が と っ て も  

素 敵 で し た 。  
毎 月 お 会 い で き る の

が 楽 し み で す 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

音 色 と 共 に 話 術 も 楽 し み

の 一 つ で す 。  

「 泳 げ た い 焼 き く ん 」 を  

披 露 し て く だ さ い ま し た 。  

回 を 重 ね る 事 に

皆 さ ん 上 手 に な

ら れ ま し た 。  

唄 っ た 後 の プ レ ゼ ン ト  

も 楽 し み の ヒ ト ツ 。  

～ 経 口 補 水 液 の 作 り 方 ～  

お 湯 又 は 湯 冷 ま し 5 0 0 mℓ

に グ ラ ニ ュ ー 糖 大 1～ ２ と

塩 小 1 / 4 を 溶 か し て 冷 め た

ら レ モ ン 汁 を 入 れ る 。  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  
 

以 前 使 用 さ れ て た な じ み の あ る 道 具 等 が 並 ん で お り 、 皆 様 懐 か し が ら れ

ど の よ う に 使 用 し て い た の か 教 え て く だ さ い ま し た 。  

野 呂 様 （ 日 本 舞 踊 ）  

 

皆 様 、着 物 姿 の 舞 を 観 賞 さ れ

て い ま し た 。利 用 者 様 の 身 体

が 音 楽 に 合 わ せ 自 然 と 動 い

て お り ま し た 。  

南 陽 銭 太 鼓 様  
久 し ぶ り の 来 所 と の こ と

で 、 皆 様 張 り 切 っ て 参 加 さ

れ て い ま し た 。  

職 員 も 一 緒 に 参 加 し 、 曲 に

合 わ せ リ ズ ム を と っ て お り

ま し た 。 ご 利 用 者 の 皆 様 も

実 際 に 使 用 し た も の に 触 れ

興 味 を 持 た れ て い ま し た 。  

松 谷 ス マ イ ル 会 様  

（ 歌 ・ マ ジ ッ ク ）  

皆 様 聞 き 覚 え の あ る 曲 を 、披 露

し て く だ さ い ま し た 。知 っ て い

る 曲 も 多 く 皆 様 く ち ず さ ん で

み え ま し た 。  

マ ジ ッ ク も 披 露 し て 下 さ り 、普

段 目 に 出 来 な い こ と も あ り 皆

様 真 剣 に 見 て い る 姿 が 印 象 的

で し た 。  

 
 

五 月 晴 れ の 日  

皆 さ ん と 施 設 の 周 り を お 散 歩 し ま し

た 。  

日 差 し が 強 く て 暑 か っ た で す が 、 心 地

よ い 風 が 吹 い て い ま し た 。  

お 花 も き れ い に 咲 い て い ま し た 。  

 

皆 さ ん と カ ラ オ ケ 大 会 を 開 催 し ま し

た 。  

皆 さ ん た い へ ん お 上 手 で し た 。  

 

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  


