
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第 70 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 7 年 5 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞 5 月号  

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

５ 月  １ 日 ( 金 )  工 作 レ ク  

～ ５ 月  ２ 日 ( 土 )  

５ 月  ４ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 柏 餅 )  

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ７ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ５ 月 １ ３ 日 ( 水 )  

５ 月  ８ 日 ( 金 )  ハ イ ビ ス カ ス 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

５ 月 １ ２ 日 ( 火 )  小 栗 様 ( ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ )  

５ 月 １ ３ 日 ( 水 )  野 呂 様 ( 日 本 舞 踊 )  

５ 月 １ ４ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ８ 日 ( 月 )  南 陽 銭 太 鼓 様  

５ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  松 谷 ス マ イ ル 会 様 ( 歌・マ ジ ッ ク )  

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ １ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 戸 田 川 緑 地 公 園 )  

～ ５ 月 １ ２ 日 ( 火 )  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ３ 日 ( 土 )  食 レ ク  

５ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  バ ー ベ キ ュ ー  

５ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 店 )  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 店 )  

５ 月  ４ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾁ ｮ ｺ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ６ 日 ( 水 )  食 ﾚ ｸ ( ま ほ ろ ば ｵ ﾘ ｼ ﾞ ﾅ ﾙ た こ 焼 )  

５ 月  ７ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

５ 月  ７ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ５ 月 １ ３ 日 ( 水 )  

５ 月 １ ２ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 習 字  

５ 月 １ ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

５ 月 １ ４ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ フ ル ー ト  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ８ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

５ 月 １ ９ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ ひ ば り 会 様  

５ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾁ ｮ ｺ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

５ 月 ２ ３ 日 ( 土 )  食 ﾚ ｸ ( ま ほ ろ ば ｵ ﾘ ｼ ﾞ ﾅ ﾙ た こ 焼 )  

５ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ 藤 の 会 様  

５ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

藤 棚 に 薄 紫 の 花 房 が 鮮 や か に 彩 り 、 随 処 に 鯉 の ぼ り が 見 ら れ る 季 節 と な り ま し た 。 

５ 月 ２ 日 は 八 十 八 夜 で す が 、 立 春 か ら 数 え て 八 十 八 日 目 で 、 こ の 日 か ら 夏 の 準 備

を 始 め る そ う で す が 、１ 年 で 過 ご し や す い 月 の 1 つ で あ る ５ 月 に 、ま ほ ろ ば で は 様 々

な イ ベ ン ト を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

 

５ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 絞 り き り )  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

 

６ 月  ４ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 五 平 餅 )  

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ８ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 五 平 餅 )  

６ 月  ９ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

６ 月 １ ５ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 五 平 餅 )  

６ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

６ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ６ 月 ２ ８ 日 ( 日 )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  お 抹 茶 の 日  

 

６ 月  ５ 日 ( 金 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ２ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ６ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

５ 月  ７ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ５ 月 １ ３ 日 ( 水 )  

５ 月 １ ２ 日 ( 火 )  フ ル ー ト  

５ 月 １ ３ 日 ( 水 )  ひ ま わ り 会 様 ( 大 正 琴 )  

５ 月 １ ４ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 絞 り き り )  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ８ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

５ 月 １ ９ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

５ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  独 唱 服 部 様  

５ 月 ２ １ 日 ( 木 )  キ ン ブ ル 様  

５ 月 ２ ２ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

５ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  俳 句 の 日  

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  
津島デイサービス  

津 島 シ ョ ー トステイ  

愛 宕 デ イ サ ービス  

大 当 郎 デ イ サービス  

大 当 郎 有 料 老人ホーム  

５ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  食 ﾚ ｸ ( ま ほ ろ ば ｵ ﾘ ｼ ﾞ ﾅ ﾙ た こ 焼 )  

 

６ 月  ４ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ｶ ﾚ ｰ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ６ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 和 菓 子 ・ あ じ さ い )  

６ 月 １ ０ 日 ( 水 )  外 ラ ン チ ( 雨 天 中 止 )   

６ 月 １ １ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ ラ ン タ ナ  

６ 月 １ ２ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ７ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ｶ ﾚ ｰ ﾍ ﾞ ｰ ｺ ﾝ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

６ 月 １ ８ 日 ( 木 )  食 レ ク ( 和 菓 子 ・ あ じ さ い )  

６ 月 １ ９ 日 ( 金 )  独 唱 服 部 様  

６ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  ボ ラ ・ 習 字  

６ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵 、 お 誕 生 日 週 間  

～ ６ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  

６ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  外 ラ ン チ ( 雨 天 中 止 )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

６ 月 ２ ９ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 和 菓 子 ・ あ じ さ い )  

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ８ 日 ( 月 )  食 レ ク  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 １ ７ 日 ( 水 )  外 出 レ ク  

～ ６ 月 １ ８ 日 ( 木 )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  食 レ ク  

 

5 月・6 月  

５ 月 ２ ５ 日 ( 月 )  バ ー ベ キ ュ ー  

５ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  パ ン 教 室  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

６ 月  ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月  ６ 日 ( 土 )  ☆ ｷ ｬ ﾝ ｳ ｨ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ ｱ ﾝ ｻ ﾝ ﾌ ﾞ ﾙ 様 ( 吹 奏 楽 )  

６ 月 １ ２ 日 ( 金 )  久 田 様 ( キ ー ボ ー ド )  

６ 月 １ ６ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

６ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  四 つ 葉 フ レ ン ド 様 ( 歌 )  

６ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        カ ウ ピ リ 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

 

花 が ま だ 残 っ て い る 桜 も  

た く さ ん あ り 楽 し め ま し た 。

桜 並 木 が と て も 綺 麗 で  

み な さ ん 嬉 し そ う で し た ！  

久 し ぶ り の ボ ラ ン テ ィ ア 様

で み な さ ん の 綺 麗 な 歌 声 に

感 動 で す 。利 用 者 様 達 も 一 緒

に 歌 を 歌 わ れ て い ま し た 。  
 

「 餅 が 手 に 付 い て 丸 め る の が 大 変 だ っ

た ～ 」と い う 声 が あ り ま し た が 、皆 さ ん

「 桜 の 良 い 香 り が し て 美 味 し か っ た 。」

と お っ し ゃ っ て い ま し た 。  

 

 

 

今 月 は「 守 」「来 」

な ど の 字 を 書 き 、

み な さ ん 真 剣 に

取 り 組 ま れ て い

ま し た  

利 用 者 様 か ら も 「 昔 の  

懐 か し い 歌 を い ろ い ろ

歌 っ て 下 さ り 楽 し か っ

た わ ！ 」 と 好 評 で し た 。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

５月号  

 

 

 

4 月１ 7 日 (金 )  
ハ ワ イ 料 理 で は 、  

・「 ま ぐ ろ の 漬 け が 彩 り が 綺 麗 で 美 味 し か っ た 。」  

・「 コ コ ナ ッ ツ ミ ル ク や 春 雨 ス ー プ が さ っ ぱ り し て 美 味 し か っ た 。」 

・「 普 段 食 べ な い メ ニ ュ ー が 食 べ ら れ て 良 か っ た 。」  

・「 エ ビ が 硬 く ニ ン ニ ク が 苦 手 」  

・「 ま ぐ ろ に す じ が 多 く 食 べ に く か っ た 。」  

な ど の ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  

５月５日 (水 )は 、  
「 端 午 の 節 句 御 膳 」と し て 、ち ら し 寿 司

や 蟹 あ ん を か け た 茶 碗 蒸 し な ど を ご 用

意 し て お り ま す 。  

４月１日 (水 ) 
沖 縄 の 郷 土 料 理 で し た 。も ず く の 天 ぷ ら や 人 参 し り し り

な ど 珍 し い メ ニ ュ ー で し た 。あ お さ を 使 用 し た ア ー サ 汁

は 、 苦 手 な 方 も み え た よ う で す が 、 そ の 他 の 料 理 は 色 合

い も よ く 美 味 し か っ た と の 声 を 頂 け ま し た 。  

５月１５日 (金 )は 、  
パ エ リ ア や ス パ ニ ッ シ ュ オ ム レ ツ 、ア

リ オ リ ソ ー ス（ に ん に く 風 味 マ ヨ ネ ー

ズ ） な ど 、 ス ペ イ ン 料 理 で す 。  

オ リ ー ブ オ イ ル が ふ ん だ ん に 使 わ

れ 、 小 皿 料 理 で あ り お つ ま み で も

あ る 「 ア ヒ ー ジ ョ 」 と は 、 に ん に

く 風 味 を 表 す 言 葉 。「に ん に く 風 味

オ リ ー ブ オ イ ル で 煮 た も の 」 が 本

来 の 形 で す 。  

今 回 は 食 べ や す い よ う 、 ア ヒ ー ジ

ョ 風 と し て 炒 め る 程 度 と さ せ て 頂

き ま し た 。  

４月２７日 (月 )  
・「 オ ム ラ イ ス や パ ス タ な ど 全 体 的 に 美 味 し か っ た 。」  

・「 春 野 菜 が 食 べ ら れ て 良 か っ た 。」  

・「 い ち ご の 乗 っ た ケ ー キ が 美 味 し か っ た 。」  

・「 オ ム ラ イ ス の ソ ー ス が 少 し 冷 め て い て 固 ま っ て い た 。」  

・「 味 が 濃 か っ た 。 普 通 の ケ チ ャ ッ プ の 方 が 良 い 」  

と い う ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  

オ リ ー ブ オ イ ル に 含 ま れ る 成 分 に

は 、 血 液 中 の 悪 玉 コ レ ス テ ロ ー ル

を 除 い て 、 動 脈 硬 化 や 心 臓 病 、 高

血 圧 を 予 防 す る 効 果 が あ り ま す 。  

に ん に く は 、疲 労 抵 抗 、滋 養 強 壮 、

食 欲 改 善 な ど の 効 能 が 有 名 で す 。  

５月２８日 (木 )は 、  
「 名 古 屋 め し 」と し て 、ひ つ ま ぶ し 、名

古 屋 風 甘 辛 た れ で 和 え た 唐 揚 げ 、赤 味 噌

を 使 っ た 具 だ く さ ん 味 噌 汁 、抹 茶 ケ ー キ

の あ ず き か け な ど の お 馴 染 み の メ ニ ュ

ー と な っ て お り ま す 。  

認 知 症 の 中 で も っ と も 多 い の が ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 で す 。  

今 か ら 1 0 0 年 以 上 前 に ド イ ツ ミ ュ ン ヘ ン 大 学 の 精 神 科 医 の ア

ロ イ ス ・ ア ル ツ ハ イ マ ー 博 士 が 症 例 を 報 告 し て 、「 ア ル ツ ハ イ

マ ー 型 認 知 症 」 の 病 名 が つ き ま し た 。  

ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 の 経 過 は 大 ま か に 3 期 に 分 類 さ れ ま

す 。  

【 初  期 】  

高 度 の 知 能 の 低 下 が 起 き て 、言 葉 が 少 な く な っ て き ま す 。口 の 中 で つ ぶ や く だ け

で 、何 を 言 っ て い る の か わ か ら な く な り ま す 。ま た 、お 手 洗 い の 失 敗 が 増 え た り

歩 く こ と も 難 し く な り 寝 た き り 状 態 に な り ま す 。  

７  

次 回 が 早 く 来 て ほ し い  

と の 声 が 沢 山 ！  

水 彩 画 は 大 人 気 ☆  

 
藤 の 花 只 今 満 開 ！ キ レ イ に

咲 い て キ レ イ に 塗 れ た よ ！  

真 っ 赤 な イ チ ゴ も た べ た い

ね ！  
大 人 気 の 水 彩 画 ！  

季 節 に 合 わ せ た ぬ り 絵 で

皆 様 楽 し ん で い ま す ！  

同 じ こ と を 何 度 も 尋 ね た り 、 簡 単 な 物 や 人 の 名 前 が 思 い 出 せ な く な っ た り し ま

す 。作 り 話 が み ら れ る こ と も あ り ま す 。悪 意 の あ る 作 り 話 で は な く 、全 体 的 な も

の 忘 れ が あ る の で 、 何 か そ れ を 補 う か の よ う に 作 り 話 が で て く る の で す 。  

【 中  期 】  

時 間 や 場 所 が わ か ら な く な り 混 乱 状 態 に な り ま す 。介 護 を す る 上 で は も っ と も 苦

労 す る 時 期 と い え ま す 。外 出 し て 自 分 の 家 に 帰 れ な く な り ま す 。ま た 、夜 中 に 時 々

幻 覚 や 妄 想 が 現 れ ま す 。さ ら に 、親 し い 人 の 顔 も は っ き り わ か ら な く な っ て い く

時 期 で す 。  
 

【 後  期 】  

初 期 ・ 中 期 ・ 後 期 の 期 間 に は 個 人 差 が あ り ま す が 、 1 0 年 か ら 2 0 年 を か け て ア

ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 は 進 行 し て い き ま す 。進 行 し て い く と 色 々 な こ と を 忘 れ ら

れ る こ と が あ り ま す が 、 感 情 は 無 く な り ま せ ん 。（ 喜 び ・ 悲 し み ・ 怒 り 等 ）  

だ か ら こ そ 、そ の 方 が 生 活 し や す い 環 境 を 整 え 、五 感（ 見 る 力 ・ 聴 く 力 ・ 触 れ る

力 ･味 わ う 力 ・ 嗅 ぐ 力 ） に 働 き か け て 差 し 上 げ る こ と で 病 気 の 進 み 方 は ゆ っ く り

と な り 、 穏 や か な 生 活 を お く る こ と が 出 来 る の で す 。  

～ 今 回 は ア ル ツ ハ イ マ ー 型  

認 知 症 に つ い て お 伝 え し ま す ～  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

訪問介護ステーション      です。  

陽 気 な ボ ラ ン テ ィ ア さ ん

に 笑 顔 が 絶 え ま せ ん 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

高 齢 に な る と 、つ ま づ い た り 人 に ぶ つ か っ た り し た 時 に 、体 の バ ラ ン ス を 失 っ て 転 倒 し 骨

折 す る こ と が あ り ま す 。  

頼 り に な る 男 性 陣 で し た ！  

■ 老 人 と 便 秘 症  

 

老 人 は 一 般 に 年 齢 を 重 ね る に し た が っ て 、さ ま ざ ま な 原 因 が 重 な り あ い 、そ の 結

果 と し て 便 秘 が 増 え る と い わ れ て い ま す 。  

 

高 齢 に な る に し た が っ て 、歯 が 弱 り 、か つ 消 化 力 も 劣 っ て く る た め 、軟 ら か く て

消 化 の い い も の だ け を 食 べ る よ う に な り ま す 。  

さ ら に 、食 べ る 量 が 少 な く な る こ と も 加 わ っ て 、便 の 量 自 体 も 減 り 、弛 緩 性 便 秘

に な り や す く な り ま す 。  

腸 の 蠕 動 運 動 の 起 こ り 方 も 弱 く な り 、腹 筋 が 弱 っ て い る の で 排 便 の た め に い き む

力 も 弱 く な り 、同 時 に 血 行 も 悪 く な り 腸 管 の 運 動 も 低 下 、よ っ て 便 が 溜 ま り が ち

に な り ま す 。  

 

さ ら に 、 大 腸 癌 、 大 腸 憩 室 、 結 腸 過 長 症 、 糖 尿 病 、 脳 血 管 障 害 、 痔 と い っ た 便 秘

の 原 因 と な る 病 気 が 増 え て き ま す 。  

 

老 年 期 の 3 大 治 療 原 則 は 「 食 欲 の 維 持 」「 快 眠 」「 大 小 便 の 安 ら か な 排 泄 」 で す 。 

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL 0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

☆ 木 曽 三 川 公 園 ☆  

フ ロ ア ー 内 ひ と 足 早 く

藤 が 満 開 で す 。  

素 敵 な 衣 装 に み ん な 釘 づ け 。  
久 し ぶ り に ご 夫 婦 に

歌 声 が き け ま し た 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で  

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

い つ も リ ク エ ス ト

に こ た え て 下 さ り

ま す 。  

右 の 図 が 骨 折 し や す い  

４ つ の 部 位 で す 。  

 

転 倒 し な い よ う 、 福 祉  

用 具 を 活 用 し ま し ょ う !  

 

福 祉 用 具 に つ き ま し て

は 、 ケ ア マ ネ に お 気 軽  

に ご 相 談 く だ さ い 。  

チ ュ ー リ ッ プ の 見 頃 が 終 わ り か か っ て い た 為 、 急 遽  

弥 富 の 三 ッ 又 池 公 園 の 芝 桜 に 変 更 し ま し た 。  

一 面 の 芝 桜 に み な さ ん 大 満 足 で し た ！  

★ 三 ツ 又 池 公 園 ★  

鯉 の ぼ り が フ ロ ア ー で 皆 さ ん

の 利 用 を お 待 ち し て い ま す 。  

い つ に な く 皆 さ ん 真 剣 で す 。  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  
 

今 回 は シ ナ モ ン の パ ン を 作 り ま し た 。  出 来 上 が り を 想 像 し な が ら  

楽 し ん で お ら れ ま し た 。  

 

あ っ ぷ る 様 （ 人 形 劇 ）  
人 形 を 巧 み に 操 り 物 語 の 世 界 へ  

連 れ て 行 っ て く だ さ い ま し た 。

皆 さ ん 、 童 心 に 帰 っ て 楽 し ん で

お ら れ ま し た 。  

 

華 舞 様 （ 日 本 舞 踊 ）  
永 春 会 様 が 改 名 さ れ ま し た 。

さ ら に 華 を 咲 か せ た い と い う

希 望 と 決 意 を 込 め て 、 ４ 月 か

ら チ ー ム 名 を 一 新 さ れ た そ う

で す 。  

カ ウ ピ リ 様 （ フ ラ ダ ン ス ）  

振 り 付 け も 少 し ず つ 覚 え て 、

一 緒 に 踊 る 方 が 増 え て き ま

し た 。  
 

こ ね て 丸 め て 、 注 い で 蒸 し て ･ ･  出

来 栄 え も 良 く お い し く 頂 き ま し た ！  
 

荒 子 川 公 園 に 花 見 に い き ま し た 。  

今 年 は 開 花 が 例 年 よ り ４ 日 ほ ど 早 く 、

花 見 に 出 か け る こ ろ ま で き れ い に 咲 い

て い る か 心 配 で し た が 、 季 節 が 冬 に 逆

戻 り し た か の よ う な 天 候 に 助 け ら れ 、

少 し 肌 寒 い 中 満 開 の 桜 を み る こ と が で

き ま し た 。  

チ ュ ー リ ッ プ や パ ン ジ ー も 満 開 で し

た 。  

皆 さ ん 喜 ん で い ら っ し ゃ い ま し た 。  

皆 さ ん と 一 緒 に ロ ー ル ケ ー キ を 作 り ま

し た 。  

生 ク リ ー ム を 作 る の に 電 動 泡 だ て 器 を

使 い 手 早 く 生 ク リ ー ム が 出 来 ま し た 。  

そ の あ と 、 ス ポ ン ジ に ク リ ー ム を た っ

ぷ り 塗 り フ ル ー ツ を た く さ ん い れ て  

い ざ 筒 状 に 、 上 手 に で き ま し た 。  

味 の 方 は ・ ・ ・ 最 高 で し た 。  


