
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第６９号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 7 年 ４ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ４月号  

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        外 出 レ ク ( お 花 見 ) 戸 田 川 緑 地  

～ ４ 月  3 日 ( 金 )  

４ 月  ６ 日 ( 月 )  工 作 レ ク  

４ 月  ７ 日 ( 火 )  食 レ ク ( さ く ら 蒸 し パ ン )  

４ 月  ８ 日 ( 水 )  人 形 劇 ( あ っ ぷ る 様 )  

４ 月 １ ０ 日 ( 金 )  カ ラ オ ケ ( チ ー ム ひ ま わ り 様 )  

４ 月 １ ４ 日 ( 火 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ ( 小 栗 様 )  

４ 月 １ ５ 日 ( 水 )  食 レ ク ( さ く ら 蒸 し パ ン )  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

外 出 レ ク ( い ち ご 狩 り )  

４ 月 ２ ０ 日 ( 月 )  フ ラ ダ ン ス ( カ ウ ピ リ 様 )  

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  ４ 日 ( 土 )  カ ラ オ ケ ( 四 つ 葉 フ レ ン ド 様 )  

４ 月  ６ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( お 花 見 ) 荒 子 川 公 園  

～ ４ 月  ８ 日 ( 水 )  

４ 月  ９ 日 ( 木 )  日 本 舞 踊 ( 永 春 会 様 )  

４ 月 １ １ 日 ( 土 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ８ 日 ( 土 )  キ ー ボ ー ド ( 久 田 様 )  

４ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  ２ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

４ 月  ３ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

４ 月  ６ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

４ 月  ７ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

４ 月  ８ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会  

４ 月  ９ 日 ( 木 )  パ ン 教 室 ( ハ ム ロ ー ル )  

４ 月 １ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ４ 月 １ ８ 日 ( 土 )  

４ 月 １ ３ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ 歌 謡 シ ョ ー ひ ば り の 会  

４ 月 １ ４ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

４ 月 １ ５ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ フ ル ー ト  

４ 月 １ ６ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 独 唱 服 部 様  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ０ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 木 曽 三 川 ﾁ ｭ ｰ ﾘ ｯ ﾌ ﾟ )  

４ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  ボ ラ ・ ア ミ カ ル ( 大 正 琴 )  

４ 月 、 麗 ら か な 陽 気 の 中 で 桜 の 花 吹 雪 が 舞 う 、 心 も 華 や ぐ 季 節 が や っ て き ま し た 。 

ま ほ ろ ば で は 、 暖 か な 春 の 日 差 し の 中 、 外 出 行 事 な ど さ ま ざ ま な 行 事 を 計 画 し て  

お 待 ち し て お り ま す 。 ま た こ の ４ 月 か ら 介 護 保 険 の 法 改 正 が あ り ま す の で 、 管 理 者

相 談 員 か ら ご 案 内 い た し ま す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 

４ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( チ ュ ー リ ッ プ )  

～ ４ 月 ２ ８ 日 ( 火 )  

４ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  食 レ ク  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ 食 レ ク  

４ 月 ３ ０ 日 ( 木 )  お 抹 茶 の 日 ・ 書 道 教 室  

 

 

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ６ 日 ( 水 )  お 抹 茶 の 日  

５ 月  ７ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ５ 月 １ ３ 日 ( 水 )  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ 食 レ ク  

５ 月 １ ９ 日 ( 火 )  お 抹 茶 の 日  

５ 月 ２ １ 日 ( 木 )  キ ン ブ ル  

５ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  お 抹 茶 の 日  

 

５ 月  ５ 日 ( 火 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )   ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  ２ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 花 見 )  

～ ４ 月  ８ 日 ( 水 )   

４ 月  ３ 日 ( 金 )  食 レ ク  

４ 月  ７ 日 ( 火 )  お 抹 茶 の 日  

４ 月  ９ 日 ( 木 )  コ ー ラ ス  

４ 月 １ １ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

４ 月 １ ３ 日 ( 月 )  フ ル ー ト  

４ 月 １ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ４ 月 １ ９ 日 ( 日 )  

４ 月 １ ５ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

４ 月 １ ６ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ 書 道 教 室  

４ 月 ２ ０ 日 ( 月 )  お 抹 茶 の 日  

４ 月 ２ １ 日 ( 火 )  影 絵  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  
津島デイサービス  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ８ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

４ 月 ２ ９ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ フ ラ ダ ン ス  

 

５ 月  ４ 日 ( 月 )  パ ン 教 室 ( ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾁ ｮ ｺ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ６ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ま ほ ろ ば ｵ ﾘ ｼ ﾞ ﾅ ﾙ た こ 焼 き )  

５ 月  ７ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 ・ お 誕 生 日 会  

～ ５ 月 １ ３ 日 ( 水 )    

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ ８ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

５ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  パ ン 教 室 ( ｸ ﾘ ｰ ﾑ ﾁ ｮ ｺ ﾛ ｰ ﾙ ﾊ ﾟ ﾝ )  

５ 月 ２ ３ 日 ( 土 )  食 レ ク ( ま ほ ろ ば ｵ ﾘ ｼ ﾞ ﾅ ﾙ た こ 焼 き )  

５ 月 ２ ６ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ９ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ま ほ ろ ば ｵ ﾘ ｼ ﾞ ﾅ ﾙ た こ 焼 き )  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 １ １ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 戸 田 川 緑 地 公 園 )  

～ ５ 月 １ ２ 日 ( 火 )  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ７ 日 ( 水 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 店 )  

～ ５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４月・５月  

４ 月 ２ １ 日 ( 火 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  

４ 月 ２ ２ 日 ( 水 )  習 字  

４ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  パ ン 教 室  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ・ お 抹 茶 会  

４ 月 ２ ８ 日 ( 火 )  外 出 レ ク ( い ち ご 狩 り )  

４ 月 ３ ０ 日 ( 木 )  絵 手 紙  

 

５ 月  ５ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月  ８ 日 ( 金 )  フ ラ ダ ン ス ( ハ イ ビ ス カ ス 様 )  

５ 月 １ ５ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

５ 月 ２ ０ 日 ( 水 )  歌 ・ マ ジ ッ ク  

( 松 谷 ス マ イ ル 会 様 )  

５ 月 ２ ８ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

職 員 が 出 し 物 で お 殿 様 と お 姫 様 に な

り き り 登 場 し ま し た 。 完 成 度 が 高 い

白 塗 り で 登 場 し 、 利 用 者 様 み な さ ん

大 爆 笑 で す ！  

淑 徳 大 学 の 吹 奏 楽 サ ー ク ル の 皆 さ ん が 演 奏 を し

に 来 て 下 さ り ま し た 。 演 歌 を 中 心 に 楽 器 紹 介 な

ど も し て 下 さ り 、 楽 器 を 触 ら せ て 頂 き ま し た 。  

歌 手 の 川 島 か ず

恵 様 の 教 室 に 通

う 方 々 が 歌 を 披

露 し て 下 さ り ま

し た 。 衣 裳 も  

と て も 素 敵 で 華

や か で し た 。  

綺 麗 な 歌 声 を

披 露 し て 下 さ

り ま し た 。  

 

 

子 ど も さ ん も ４ 人

来 て 下 さ り 日 本 舞

踊 を 披 露 し て 下 さ

り ま し た 。 動 き が

と て も し な や か で

綺 麗 で し た 。  

ひ な 祭 り と い う こ と で 、 折 り

紙 で お だ い り 様 と お ひ な 様 を

折 っ て 台 紙 に 貼 り ま し た 。  

 

 

“ い ち ご ”“ プ レ ー ン ”“ 抹 茶 ” と 見 た 目 も 色 鮮 や か

で 、 ス ポ ン ジ も と て も 柔 ら か く 大 好 評 で し た 。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４月号  

 

 

 

３月１２日 (木 )  
エ ス ニ ッ ク 料 理 で し た 。 カ レ ー ピ ラ フ や エ ビ フ リ

ッ タ ー は 食 べ や す か っ た と 好 評 で し た が 、 ト ム ヤ

ム ク ン ス ー プ と タ イ 風 グ リ ー ン サ ラ ダ が 、 少 し 辛

か っ た と の こ と で し た の で 、 今 後 は 食 べ や す い 味

に な る よ う 工 夫 し て い き た い と 思 い ま す 。  

４月 1 日 (水 )は 、  
沖 縄 料 理 で す 。鰆 と も ず く の 天 ぷ ら や ソ ー

メ ン チ ャ ン プ ル ー 、ア ー サ 汁 、黒 糖 ゼ リ ー

な ど の 沖 縄 ら し い メ ニ ュ ー を ご 用 意 し て

お り ま す 。  

日 本 舞 踊 の ボ ラ ン テ ィ ア さ ん が  

来 ら れ ま し た 。 大 人 の 方 と 子 供

の 方 が 艶 や か に 舞 わ れ て ま し

た 。  

「 単 な る も の 忘 れ 」 と  

「 認 知 症 」は ど う ち が う ？  

３月３日 (火 )  
ひ な ま つ り 御 膳 は 、全 体 的 に 彩 り も よ く 、特 に ち

ら し 寿 司 が 華 や か で 、お い し か っ た な ど の 声 を い

た だ き ま し た 。  

４月 17 日 (金 )は 、  
ハ ワ イ 料 理 を テ ー マ に し た メ ニ ュ ー で

す 。 ま ぐ ろ の 漬 け 丼 や ハ ン バ ー グ な ど 、

日 本 人 に も な じ み の あ る 料 理 や 、 コ コ ナ

ッ ツ ミ ル ク を 使 っ た デ ザ ー ト な ど を ご

用 意 し て お り ま す 。  

「 ア ー サ ー 」と は 沖 縄 の 岩 場 に 生

え る 緑 色 の 海 藻 の こ と で 別 名 あ

お さ と も い い ま す 。  

あ お さ は 他 の 海 藻 よ り も 高 タ ン

パ ク 質 で よ り 多 く 食 物 繊 維 を 含

み 、 ビ タ ミ ン C も 豊 富 で す 。  

 

ア ヒ ポ キ 丼 は 、「 ア ヒ 」が ま ぐ ろ で

「 ポ キ 」が 切 り 身 と い う 意 味 で す 。

も と も と ハ ワ イ の 人 は 魚 の お 刺 身

を 、 海 藻 な ど と 一 緒 に 塩 味 で 食 べ

る 習 慣 が あ り ま し た が 、 日 本 人 が

ハ ワ イ に 住 む よ う に な っ て 調 味 料

や 食 材 が 増 え た そ う で す 。  

３月２３日 (月 )  
春 分 の 日 と い う こ と で 、 桜 ご 飯 や 春 野 菜 の か き 揚

げ な ど を 提 供 し 、 春 ら し さ を 感 じ ら れ る 献 立 で 良

か っ た と の 声 を 頂 き ま し た 。  
 

春 キ ャ ベ ツ や 新 玉 ね ぎ な ど を 使 用

し ま す 。 春 キ ャ ベ ツ は 3 月 か ら 5

月 ご ろ が 旬 で す 。 普 段 の キ ャ ベ ツ

の 旬 は 冬 で 、品 種 が 違 う そ う で す 。

新 玉 ね ぎ は 皮 が 薄 く 、 実 の 水 分 が

多 く て や わ ら か い と い う 特 徴 が あ

り ま す 。  

４月 27 日 (月 )は 、  
季 節 の メ ニ ュ ー で す 。鮭 や ホ タ テ 入 り の シ

チ ュ ー を か け た オ ム ラ イ ス や 、春 野 菜 を 使

用 し た パ ス タ や ポ テ ト サ ラ ダ な ど 、旬 の 野

菜 を 多 く 取 り 入 れ た 洋 風 料 理 を ご 用 意 し

て お り ま す 。  

皆 歳 を と る と 誰 で も 忘 れ っ ぽ く な り ま

す が 、 た と え ば 、 食 べ た メ ニ ュ ー を 思

い 出 せ る の は 、 単 な る も の 忘 れ で す 。

し か し も し 、 食 べ た こ と 自 体 を 覚 え て

い な け れ ば 、認 知 症 の 疑 い が あ り ま す 。 

 

 「 認 知 症 」 っ て 、 ど ん な 病 気 ？  

認 知 症 と は 、「 脳 や 身 体 の 病 気 が 原 因 で 記 憶 ・ 判 断 力 な ど の 障 害 お こ り 、 普 通 の

社 会 生 活 が 困 難 に な る 状 態 」 を い い ま す が 、 い く つ か の タ イ プ が あ り ま す 。  

 

【 ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 】  

脳 の 神 経 細 胞 が 減 っ て 脳 が 小 さ く 萎 縮 し て し ま う た め に 出 る タ イ プ  

【 脳 血 管 性 認 知 症 】  

脳 の 血 管 が 詰 ま っ た り 破 れ た り し て 、そ の 部 分 の 脳 の 動 き が 悪 く な る た め に 症

状 が 出 る タ イ プ  

【 そ の 他 の 認 知 症 】  

レ ビ ー 小 体 （ 異 常 な 構 造 物 ） が 大 脳 皮 質 に た ま っ て し ま う こ と に よ る 「 レ ビ ー 小

体 型 認 知 症 」 な ど 。  

な お 脳 腫 瘍 や ビ タ ミ ン 不 足 な ど に よ る 病 気 で 、認 知 症 の 症 状 が み ら れ る こ と が あ

り ま す 。（ 認 知 症 の 約 １ 割 程 度 ）  

こ の 場 合 は 原 因 と な る 病 気 を 治 癒 す れ ば 、 治 る 、 あ る い は 症 状 が 軽 く な る こ と が

あ り ま す 。こ れ を 見 分 け る た め に も 、 早 め に か か り つ け 医 に 相 談 す る こ と が 大 切

で す 。  

 

～ 今 月 号 よ り 、「 認 知 症 」 に つ い て の コ ラ ム を 掲 載 い た し ま す 。  

次 回 は 認 知 症 を タ イ プ 別 に お 伝 え い た し ま す ～  

７  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  ３  

 

訪問介護ステーション      です。  

初 め て 来 て 下 さ っ た ボ

ラ ン テ ィ ア さ ん ♪ 次 回

が 待 ち 遠 し い で す 。  

 

お め で と う ご ざ い ま す 。  

★ 3 年 に 一 度 、 介 護 保 険 制 度 の 改 正 が 行 わ れ て い ま す ★  

平 成 2 7 年 度 は 制 度 改 正 の 年 と な り 、 ４ 月 以 降 、 利 用 料 金 等 が 変 更 と

な り ま す の で 担 当 ケ ア マ ネ へ ご 確 認 く だ さ い 。 ま た 、 ２ ９ 年 度 末 ま で に

は 、 市 町 村 が 地 域 の 実 情 に 応 じ た 取 組 が 出 来 る  介 護 保 険 制 度 の 地 域 支

援 事 業 へ 以 降 と な り ま す 。

 

２ 回 目 の 「 あ ん ぱ ん 」 作 り 。 丸 め る

姿 も サ マ に な っ て ま す 。  

両 親 や 配 偶 者 を 家 で 介 護 す る と き 、 心 身 に ゆ と り を 持 っ て 介 護 に  

取 り 組 む こ と が 重 要 で す 。  

介 護 度 が ど ん な に 重 く て も 、 あ る 程 度 の 余 裕 を 持 っ て 対 応 で き れ ば  

そ こ に 楽 し み も 生 ま れ る で し ょ う 。  

し か し 、 反 対 に 気 持 ち に も 体 力 に も 余 裕 が な い 状 態 で は 、 介 護 は 疲 労  

だ け が 残 る 辛 い も の に な っ て し ま い ま す 。  

ま た 介 護 を す る 中 で 、 自 分 自 身 も 徐 々 に 年 を と り 、 体 力 も 衰 え て  

い き ま す 。 そ れ で は 、 ど う す れ ば ゆ と り が 生 ま れ る の で し ょ う か 。  

そ ん な と き は 、 訪 問 介 護 ・ デ イ サ ー ビ ス ・ シ ョ ー ト ス テ イ 等 を  

活 用 し ま し ょ う ！ 一 番 は 協 力 者 ・ 理 解 者 を 増 や す こ と で す 。  

ぜ ひ 、 お 試 し を し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

女 の 子 の お 祭 り で 女 性 が 活 躍 し て く れ ま し た 。  

春 ら し い 鮮 や か な

青 の 衣 装 に 素 敵 な

音 色 で し た 。  

歌 だ け で な く  

準 備 の 歌 詞 カ  

ー ド 作 り か ら  

楽 し ま れ て い  

ま す 。  

月 に １ 回 の フ ル

ー ト ボ ラ 。 お 会  

い で き る の を い

つ も 楽 し み に し

て い ま す 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で 、

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

今 月 も お 互 い 元

気 な 顔 を 見 せ 合

う 事 が 出 来 ま し

た 。  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  
 

昔 、 ご 家 族 の 為 に ま た は ご 家 族 と 一 緒 に 、 こ ん な 風 に こ ね て  

丸 め て 作 っ た も の だ わ 、 な ど ワ イ ワ イ と 皆 さ ん 楽 し ん で お ら れ ま し た 。  

 

 

Ｇ Ｂ Ｂ 様 （ マ リ ン バ 演 奏 ）  

そ の 音 色 を 聴 い た 途 端  

ご 利 用 者 様 の 心 を グ ッ と  

つ か ん で し ま い ま し た 。  

伊 藤 様  エ レ キ ギ タ ー 演 奏  

エ レ キ ギ タ ー の 音 色 と 演 奏 テ ク ニ

ッ ク の 魅 力 に 引 き こ ま れ 、い つ の 間

に か ノ リ ノ リ に … 。今 の サ ウ ン ド に

乗 せ て 郷 愁 を も 感 じ さ せ て く れ る

エ レ キ 節 で す 。  

南 山 大 学 落 語 研 究 会 様  

な か な か 触 れ る 機 会 の な い 、 生 の  

「 落 語 」 と 十 代 の 若 者 の 溢 れ る  

パ ワ ー で 、 皆 さ ん 大 喝 采 で し た 。  

次 回 は 6 月 の 予 定 で す 。  
 

毎 月 １ 回 パ ン 教 室 を 行 っ て い ま す 。  

本 日 も 「 お い し い ～ ！ 」 と 大 好 評  

で し た ！  
 

３ 月 ・ ・ ・ あ る 日 の 昼 食 風 景  

 

窓 か ら の 暖 か な 木 漏 れ 日 の 中 で  

和 や か な 会 話 と 共 に お 食 事 を さ れ て  

い ま す 。  

★ 本 日 の 昼 食 メ ニ ュ ー ★  

サ バ の 味 噌 煮 、 松 風 焼 き 、 は ん も 煮  

ほ う れ ん 草 の お ひ た し 、 漬 物 、 汁 物  

デ ザ ー ト は り ん ご で し た 。  


