
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６ 8 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 7 年 3 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  3 月号  

 

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

 

３ 月 １ ７ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

３ 月 １ ８ 日 ( 水 )  エ レ キ ギ タ ー ( 伊 藤 様 )  

３ 月 １ ９ 日 ( 木 )  落 語 ( 南 山 大 学 落 語 研 究 会 様 )  

３ 月 ２ ０ 日 ( 金 )  書 道 教 室  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( イ オ ン 茶 屋 店  

～ ３ 月 ２ ４ 日 ( 火 )      お 買 い 物 ツ ア ー )  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 ２ ７ 日 ( 金 )  パ ン 教 室  

３ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

 

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 ２ ６ 日 ( 木 )  食 レ ク ( た こ 焼 )  

 

３ 月 １ ７ 日 ( 火 )  食 レ ク ( お ひ な 様 ケ ー キ )  

３ 月 １ ９ 日 ( 木 )  パ ン 教 室  

３ 月 ２ ０ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ３ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  

３ 月 ２ ４ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

３ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

 

 

日 を 追 う 毎 に 暖 か く な り 、 野 の 草 花 も 色 鮮 や か に 映 え る ３ 月 と な り ま し た が 、 春 の 雨

の 日 は 未 だ 肌 寒 く 感 じ ま す の で 、 お 身 体 を 壊 さ ぬ よ う ご 注 意 下 さ い 。 さ て ま ほ ろ ば で

は 、 皆 様 に 楽 し ん で 頂 け る よ う 春 ら し い 企 画 を ご 用 意 い た し ま す の で 、 皆 様 の お 越 し

を 職 員 一 同 お 待 ち し て お り ま す 。  

 

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  ３ 日 ( 金 )  食 レ ク  

４ 月  ７ 日 ( 火 )  お 抹 茶 の 会  

４ 月  ９ 日 ( 木 )  コ ー ラ ス  

４ 月 １ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ４ 月 １ ８ 日 ( 土 )  

４ 月 １ ５ 日 ( 水 )  オ カ リ ナ  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ０ 日 ( 月 )  お 抹 茶 の 日  

４ 月 ２ １ 日 ( 火 )  影 絵  

４ 月 ２ ３ 日 ( 木 )  食 レ ク  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        食 レ ク  

４ 月 ３ ０ 日 ( 木 )  お 抹 茶 の 日  

４ 月  1 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

３ 月 １ ６ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

３ 月 １ ７ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ひ し 餅 風 ケ ー キ )  

３ 月 １ ８ 日 ( 水 )  お 抹 茶 の 会  

        パ ン 教 室  

３ 月 １ ９ 日 ( 木 )  書 道 教 室  

３ 月 ２ ０ 日 ( 金 )  フ ル ー ト  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ３ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  

３ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  独 唱  服 部 様  

３ 月 ２ ６ 日 ( 木 )  日 本 舞 踊  

３ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

３ 月 ３ ０ 日 ( 月 )   食 レ ク ( ひ し 餅 風 ケ ー キ )  

３ 月 ３ １ 日 ( 火 )  お 抹 茶 の 日  

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、 食 レ ク 、 行 事 食 に  

つ い て の 予 定 で す 。 そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ  

ン ト を ご 用 意 し て お り ま す 。  
行事予定  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  ３ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

４ 月  ６ 日 ( 月 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

４ 月  ７ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ テ ィ ン カ ー ベ ル  

４ 月  ８ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

４ 月  ９ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会  

４ 月 １ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ４ 月 １ ８ 日 ( 土 )  

４ 月 １ ４ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ０ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 木 曽 三 川  ﾁ ｭ ｰ ﾘ ｯ ﾌ ﾟ )  

～ ４ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ８ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 桜 餅 )  

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  ４ 日 ( 土 )  カ ラ オ ケ ( 四 つ 葉 フ レ ン ド 様 )  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

3 月  

4 月  

 

 

４ 月  １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月  ８ 日 ( 水 )  食 レ ク  

４ 月 １ ７ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        カ ラ オ ケ ( チ ー ム ひ ま わ り 様 )  

４ 月 ２ ０ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 喫 茶 店 )  

～ ４ 月 ２ １ 日 ( 火 )  

４ 月 ２ ５ 日 ( 土 )  民 謡 ( 野 呂 様 )  

４ 月 ２ ７ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

４ 月 ２ ８ 日 ( 火 )  食 レ ク  

新 し く 導 入 し た カ ラ オ ケ

の 機 械 を 使 い 、 イ ン ス ト ラ

ク タ ー の 指 導 で 、 手 や 足 を

使 う 体 操 や 、 懐 か し い 歌 を

皆 さ ん で 歌 い ま し た 。  パ イ 生 地 を 使 い あ ん こ

と チ ョ コ パ イ を 作 り ま

し た 。「 サ ク サ ク で 美 味

し か っ た よ ！ 」 と 笑 顔

で お っ し ゃ っ て い ま し

た 。  

 

 

 

 

赤 鬼 ・ 青 鬼 が 登 場 し 、豆

ま き な ら ぬ お 手 玉 投 げ

を 開 催 致 し ま し た 。み な

さ ん 思 い っ 切 り 玉 を 投

げ 、見 事 鬼 を 退 治 し ま し

た ！  

今 月 は ひ な ま つ り の 絵 に 色 付 け

を し ま し た 。 梅 の 花 も 咲 い て 綺

麗 で し た ！  

 

皆 様 の ご 愛 顧 を 賜 り ま し て 、お か げ

様 で １ ０ 周 年 を 迎 え る 事 が で き ま

し た ！ 今 後 と も 変 わ ら ぬ ご 愛 顧 の

程 、 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 

 

津島デイサービス  

4 か 月 ぶ り の 来 ら れ 、 相 変 わ ら

ず 、 ご 夫 婦 と も 仲 が 良 く 綺 麗 な

歌 声 を 披 露 し て 下 さ り ま し た ！  

 

 

 

今 月 は 節 分 に ち な

ん で 赤 鬼 と 青 鬼 を

貼 り 絵 で 作 成 し ま

し た 。  

1 0 周 年 イ ベ ン ト と し て

職 員 が 出 し 物 で 二 人 羽 織

を し ま し た 。 利 用 者 様 に

も 後 ろ で 挑 戦 し て 頂 き 、

み な さ ん 大 笑 い で す ！  
 

 

 

4 か 月 ぶ り の 演 奏 で  

し た ！ オ カ リ ナ の 優  

し い 音 色 に 合 わ せ  

み な さ ん で 歌 を 歌 い  

ま す 。  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

３月号  

 

 

 

２ 月 １ ７ 日 (火 )  
津 島 ケ ア セ ン タ ー 開 設 1 0 周 年 で し た 。 お 刺 身 は 皆 様 に 好 評

で し た 。 ま た 、 鶏 の 磯 辺 揚 げ が 大 き く て 食 べ に く い と の 声 が

あ り ま し た の で 、 今 後 は 切 り 方 を 小 さ く し て 改 善 し て い き ま

す 。  

２ 月 ６ 日 (金 )  
鮭 の タ ル タ ル ソ ー ス か け は 、揚 げ た 鮭 に は タ ル タ ル ソ ー ス が

良 く 合 う よ う で 、 完 食 し て 頂 け ま し た 。  

 

３月３日 (火 )は 、 ひ な ま つ り 御 膳 と し て 定 番 の ち ら し 寿 司 や あ さ り 汁 、

甘 酒 な ど を ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま す 。  

３月１２日 (木 )は 、 エ ス ニ ッ ク 料 理 で す 。  
エ ス ニ ッ ク 料 理 と は 主 に ア ジ ア や ア フ リ カ の 民 族 料 理 の こ と で す 。  

代 表 的 な 料 理 と し て は タ イ の ト ム ヤ ム ク ン （ 酸 味 と 辛 味 の あ る ス ー プ ）、  

ベ ト ナ ム の フ ォ ー （ お 米 を 使 っ た 麺 ） や 生 春 巻 き 、 イ ン ド ネ シ ア の ナ シ  

ゴ レ ン （ 炒 飯 ） な ど が あ り ま す 。  

甘 酒 の 効 果  

３ 月 ３ 日 の ひ な 祭 り に 胎 内 に 悪 い 子 が 宿 ら な い よ う に と い う 意 味 を 込 め て

飲 む と さ れ る 甘 酒 。 甘 酒 は 麹 か ら 作 ら れ て い る た め 、 ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル

が 豊 富 で 、 体 内 の 糖 の 代 謝 を 助 け る 働 き も あ り ま す 。  

 

 

 

春 野 菜 と い え ば 春 キ ャ ベ ツ 、 菜 の 花 、 ふ き 、 せ り 、 ア ス パ ラ 、 竹 の 子 、 新

玉 ね ぎ な ど が あ り ま す 。  

春 野 菜 は 特 有 の 苦 味 や 香 り を 持 つ も の が 多 い で す が 、 そ の 特 有 の 苦 み や 香

り に は 心 身 に 刺 激 を 与 え 、 身 体 機 能 を 活 性 化 さ せ る 効 果 が あ る と い わ れ て

い ま す 。  

２ 月 ２ 5 日 (水 )  
洋 風 ラ ン チ で は 、煮 込 み ハ ン バ ー グ が 柔 ら か く お い し か っ た

と 好 評 で し た 。  

。  

７  

３月２３日 (月 )は 、 春 野 菜 を 使 っ た メ ニ ュ ー で お 待 ち し て お り ま す 。  

廊 下 に飾 ると  

室 内 が明 るくなり

ました！  

２ 月  節分  

 

「 鬼 は 外 ！ 」  
  「 福 は 内 ！ 」  

 折 り 紙 で 作 り ま し た ！  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 今 回 は 厚 生 省 が 2 割 負 担 で 新 判 断 基 準 を 出 さ れ た こ と に つ い て ご 紹 介 致 し ま す 。  

 

昨 年 8 月 2 7 日 に 、 平 成 ２ ７ 年 8 月 か ら 介 護 保 険 の 利 用 者 負 担 を 、 2 割 に 引 き

上 げ る 「 一 定 以 上 所 得 者 」 に つ い て 、 新 た な 判 断 基 準 を 示 し た 。 2 人 以 上 世 帯 で

収 入 が 3 4 6 万 円 未 満 の 場 合 は 、1 割 負 担 の ま ま と す る 。年 度 末 ま で に 政 令 で 定 め

る 。  

 

 介 護 保 険 制 度 改 正 で は 、 今 年 8 月 か ら 「 一 定 以 上 の 所 得 者 」 に つ い て は 、 利 用

者 負 担 を 2 割 に 引 き 上 げ る と し て い る 。  

 

 こ れ に つ い て 同 省 は 、 こ れ ま で 社 会 保 障 審 議 会 介 護 保 険 部 会 や 改 正 法 の 国 会 審

議 で 、 基 本 的 に は 個 人 単 位 で 考 え 、 被 保 険 者 全 体 の 上 位 2 0％ に 該 当 す る 合 計 所

得 金 額 が 1 6 0 万 円 以 上 、年 金 収 入 に 換 算 す る と 1 人 暮 ら し で 2 8 0 万 円 以 上 の 第

1 号 被 保 険 者 の 利 用 者 負 担 を 、現 行 の 1 割 か ら 2 割 に 引 き 上 げ る 案 を 軸 に 検 討 し

て い る と 説 明 し た 。  

 

し か し 給 与 や 事 業 、 不 動 産 収 入 な ど 、 年 金 収 入 以 外 で 所 得 が 1 6 0 万 円 と な る

高 齢 者 の 場 合 に は 、 基 礎 年 金 が 少 な く 合 計 し て も 実 質 的 な 所 得 が 2 8 0 万 円 に 満

た な い ケ ー ス が あ る こ と 、 夫 婦 世 帯 の 場 合 に 配 偶 者 の 年 金 が 低 く 、 本 人 の 年 金 収

入 の み の ケ ー ス も あ る こ と 、 夫 婦 世 帯 の 場 合 に 配 偶 者 の 年 金 が 低 く 、 本 人 の 年 金

収 入 の み の ケ ー ス も あ る こ と が 国 会 審 議 で 指 摘 さ れ て い た 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サー ビス 提供 時間  

   7 :00～ 22 :00  

(時間 外 でも ご 相談 下さ い )  

土・日・祝 祭 日も 、訪 問 さ せて 頂き ます 。 

塗り絵  

今回 は、 訪問 介護 の援 助内 容を 一部 ご紹 介し ます  
 

身 体 介 護 サ ー ビ ス  
お 身 体 の 状 態 に 合 わ せ 、 専 門 的 な 介 護 サ ー ビ ス を ご 提 供 し ま す 。  

◌食 事 ・ 水 分 補 給   ◌更 衣 介 助 ・ 整 容   ◌入 浴   ◌排 泄 介 助   ◌洗 面 介 助  

◌体 位 変 換   ◌通 院 の 介 助 な ど  

※ サ ー ビ ス 内 容 、 回 数 、 時 間 は ケ ア プ ラ ン に 基 づ き 提 供 い た し ま す 。  
 

生 活 援 助 サ ー ビ ス  
暮 ら し を 尊 重 し 、 日 常 に 必 要 な 事 柄 に つ い て 援 助 を 行 い ま す 。  

◌一 般 的 な 調 理   ◌掃 除 ・ ゴ ミ 出 し   ◌買 い 物 や 薬 の 受 け 取 り   ◌洗 濯 な ど  

※ サ ー ビ ス 内 容 、 回 数 、 時 間 は 、 ケ ア プ ラ ン に 基 づ き 提 供 い た し ま す 。  

 
何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に お 電 話 下 さ い 。  

   恵方巻き風  

      クレープ作り  

以 前 か ら あ る カ ラ オ ケ

の 機 械 を 使 っ て 、 カ ラ

オ ケ だ け で な く 音 楽 に

合 わ せ 体 操 を し ま し

た 。  

食レク  

今 回 は「 ア ラ ジ ン と 魔 法 の ラ ン プ 」、皆 さ ん 真 剣 に 見 入 ら れ て み え ま し た 。 

今 月 お 誕 生 日 の 方 に 「 ハ ッ ピ ー

バ ー ス デ イ 」 の 歌 を プ レ ゼ ン ト

し て 頂 け ま し た 。  

おめでとうございます！  

 

最 寄 の 当 社 事 業 所

の ケ ア マ ネ ま で 、

お 気 軽 に ご 相 談 く

だ さ い 。  

＜ 当 社 事 業 所 ＞  

津 島 ： 0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6   愛 宕 ： 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  大 当 郎 ： 0 5 2 - 3 6 4 - 7 7 0 1  
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「 こ ん な ハ イ カ ラ な も ん 食 べ た こ と な い わ 」と 驚 き の 声 や 、「こ ど も 達 に せ が ま

れ て よ う 作 っ た っ た け ど な 」 と 、 昔 を 思 い 出 し な が ら 、 懐 か し そ う に 食 べ ら れ

て い ま し た 。  

 

歌 も 有 り 、 踊 り も 有 り の カ ラ オ ケ 大 会 に な り ま し た 。 皆 様 と て も 上 手 に 歌 わ れ 、

ま た 元 気 よ く 体 を 動 か さ れ 、 最 後 は 「 オ ー レ ! !」 の 掛 け 声 で 終 了 し ま し た 。  

 

 

 

皆 様 が 見 た 目 も 良 く 、

と て も 上 手 に 作 ら れ ま

し た 。 食 べ て も お い し

く 、 会 話 も 弾 み ま し た 。 

男 性 職 員 が 、い か に も 悪 そ う

な 鬼 を 演 じ ま し た 。利 用 者 様

は 豆 を 撒 か れ 、「 福 は 内 」 に

な る と い い で す ね 。  

ま ほ ろ ば の  

「 フ ラ ガ ー ル 」

で す ！  

「 カ タ チ は あ ま り 整 っ て い な い 方 が 味 が

あ る の よ 」と 言 い つ つ も つ い 生 来 の 生 真 面

目 さ 、 几 帳 面 さ が 出 て し ま う よ う で す ね 。  

初 め て の 方 も そ う で な い 方 も 、楽 し ん で 下

さ い ま し た 。  

「 ち ょ っ と つ ま ん で 形 を 整 え て 餃 子 の 出 来 上 が り で す 。  

ポ イ ン ト は お い し か れ と 気 持 ち を 込 め る こ と だ そ う で す 。  

実 際 と て も 「 お い し ～ い ！ 」 で し た 。  


