
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

 

 

 

 

 

 

第６ 7 号  

４号  

１  ８  

平 成 2 7 年 2 月 １ 日  発 行  ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地  電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  ２月号  

３ 月  ３ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 ひ な ま つ り 」  

３ 月 １ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 エ ス ニ ッ ク 料 理 」  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 旬 の 食 材 料 理 」  

２ 月  ２ 日 ( 月 )  食 レ ク 「 花 の 飾 り 巻 き 寿 司 」  

２ 月  ３ 日 ( 火 )  豆 ま き 大 会  

２ 月  ４ 日 ( 水 )  カ ラ オ ケ レ ク ( リ ハ ビ リ 体 操 )  

２ 月  ５ 日 ( 木 )  落 語 ( 南 山 大 学 落 語 研 究 会 様 )  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ７ 日 ( 土 )  歌 ・ マ ジ ッ ク ( 松 谷 ｽ ﾏ ｲ ﾙ 会 様 )  

２ 月  ７ 日 ( 土 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ２ 月 １ ３ 日 ( 金 )  

２ 月 １ ０ 日 ( 火 )  食 レ ク 「 花 の 飾 り 巻 き 寿 司 」  

２ 月 １ １ 日 ( 水 )  レ ク ( 絵 手 紙 )  

２ 月 １ ６ 日 ( 月 )  カ ラ オ ケ レ ク ( リ ハ ビ リ 体 操 )  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ８ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

２ 月 １ ９ 日 ( 木 )  食 レ ク 「 花 の 飾 り 巻 き 寿 司 」  

２ 月  ３ 日 ( 火 )  豆 ま き 大 会  

２ 月  ４ 日 ( 水 )  落 語 ( 南 山 大 学 落 語 研 究 会 様 )  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ８ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

２ 月  ９ 日 ( 月 )  フ ラ ダ ン ス ( カ ウ ピ リ 様 )  

２ 月 １ ２ 日 ( 木 )  食 レ ク 「 フ レ ン チ ト ー ス ト 」  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ０ 日 ( 金 )  日 本 舞 踊 ( 永 春 会 様 )  

 

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ７ 日 ( 土 )  食 レ ク 「 恵 方 巻 き 風 ｸ ﾚ ｰ ﾌ ﾟ 作 り 」   

２ 月  ９ 日 ( 月 )  塗 り 絵  

２ 月  ９ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ２ 月 １ ４ 日 ( 土 )  

２ 月 １ ０ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 影 絵 ( ほ た る 様 )  

２ 月 １ ６ 日 ( 月 )   食 レ ク 「 恵 方 巻 き 風 ｸ ﾚ ｰ ﾌ ﾟ 作 り 」 

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ８ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

２ 月 ２ ０ 日 ( 金 )  パ ン 作 り ( ア ン パ ン 作 り )  

２ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ６ 日 ( 木 )   食 レ ク 「 恵 方 巻 き 風 ｸ ﾚ ｰ ﾌ ﾟ 作 り 」 

少 し ず つ 日 も 長 く な り 、 春 の 訪 れ が 待 ち 遠 し い 季 節 と な り ま し た 。 ２ 月 ４ 日 は 立 春  

「 春 が 始 ま る 日 」 で す が 、 そ の 前 日 に 冬 か ら 春 を 迎 え る 節 目 に 、 邪 気 を 払 う 行 事 と し  

て 「 節 分 」 が あ り ま す 。 豆 を 撒 き 「 福 」 が 訪 れ る 春 を お 迎 え 下 さ い 。 さ て 今 月 の ま ほ  

ろ ば で は 、 デ イ サ ー ビ ス で 、 食 レ ク 「 パ ン 教 室 」 を 始 め ま し た 。 焼 き た て フ ワ フ ワ の  

パ ン を ご 賞 味 下 さ い 。 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ６ 日 ( 木 )  書 道 教 室  

２ 月 ２ ７ 日 ( 金 )  食 レ ク 「 パ ン 教 室 」  

２ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

 

 

３ 月  ３ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 ひ な ま つ り 」  

３ 月  ５ 日 ( 木 )  お 抹 茶 の 日  

３ 月 １ １ 日 ( 水 )  食 レ ク 「 ひ し 餅 風 ケ ー キ 」  

３ 月 １ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 エ ス ニ ッ ク 料 理 」  

３ 月 １ ４ 日 ( 土 )  ｷ ｬ ﾝ ｳ ｲ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ ｱ ﾝ ｻ ﾝ ﾌ ﾞ ﾙ 様 ( 吹 奏 楽 演 奏 )  

３ 月 １ ７ 日 ( 火 )  食 レ ク 「 ひ し 餅 風 ケ ー キ 」  

３ 月 １ ８ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 旬 の 食 材 料 理 」  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ３ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  

３ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  食 レ ク 「 ひ し 餅 風 ケ ー キ 」  

３ 月 ３ １ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

２ 月  ５ 日 ( 木 )  食 レ ク ｢ あ ん こ ﾊ ﾟ ｲ ＆ ﾁ ｮ ｺ ﾊ ﾟ ｲ ｣  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        お 抹 茶 会  

２ 月  ９ 日 ( 月 )  カ ラ オ ケ レ ク ( リ ハ ビ リ 体 操 )  

２ 月  ９ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ２ 月 １ ４ 日 ( 土 )  

２ 月 １ ０ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

２ 月 １ ２ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

２ 月 １ ３ 日 ( 金 )  カ ラ オ ケ レ ク ( リ ハ ビ リ 体 操 )  

２ 月 １ ６ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        お 抹 茶 会  

２ 月 １ ８ 日 ( 水 )  食 レ ク ｢ あ ん こ ﾊ ﾟ ｲ ＆ ﾁ ｮ ｺ ﾊ ﾟ ｲ ｣  

２ 月 １ ９ 日 ( 木 )  フ ル ー ト  

２ 月 ２ １ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

２ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  食 レ ク ｢ あ ん こ ﾊ ﾟ ｲ ＆ ﾁ ｮ ｺ ﾊ ﾟ ｲ ｣  

２ 月 ２ ４ 日 ( 火 )  ひ ま わ り 会 ( 大 正 琴 )  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  

 

行事予定  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

３ 月  ３ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 ひ な ま つ り 」  

３ 月  ４ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

３ 月  ５ 日 ( 木 )  食 レ ク  

３ 月 １ １ 日 ( 水 )  食 レ ク  

３ 月 １ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 エ ス ニ ッ ク 料 理 」  

３ 月 １ ７ 日 ( 火 )  食 レ ク  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ ３ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 旬 の 食 材 料 理 」  

３ 月 ２ ４ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 琴 吉 会 様  

３ 月 ３ ０ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

２ 月 ２ ２ 日 ( 日 )  食 レ ク 「 フ レ ン チ ト ー ス ト 」  

２ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  食 レ ク 「 パ ン 教 室 」  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 

３ 月  ２ 日 ( 月 )  フ ラ ダ ン ス ( ハ イ ビ ス カ ス 様 )  

３ 月  ３ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 ひ な ま つ り 」  

３ 月 １ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 エ ス ニ ッ ク 料 理 」  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 旬 の 食 材 料 理 」  

２ 月 ２ １ 日 ( 土 )  吹 奏 楽 ( ☆ ｷ ｬ ﾝ ｳ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ ｱ ﾝ ｻ ﾝ ﾌ ﾞ ﾙ 様 )  

２ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  食 レ ク 「 パ ン 教 室 ～ ハ ム ロ ー ル 」  

２ 月 ２ ６ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( お 買 い 物 )  

～ ２ 月 ２ ７ 日 ( 金 )  

２ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  レ ク ( 習 字 )  

 

３ 月  ３ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 ひ な ま つ り 」  

３ 月  ７ 日 ( 土 )  津 軽 三 味 線 ( お 軽 一 座 様 )  

３ 月 １ ２ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 エ ス ニ ッ ク 料 理 」  

３ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳 「 旬 の 食 材 料 理 」  

 

津島デイサービス  

２ 月  

３ 月  

今 月 の 手 作 業 レ ク で は 、 獅 子 を 貼 り 絵

で 作 成 し ま し た 。 獅 子 の 廻 り に は 折 り

紙 で 作 っ た 羽 子 板 が 飾 ら れ 、 素 敵 な 作

品 が 出 来 上 が り ま し た 。  

食レク ｢餅つき ｣  

 

｢手作業レク ｣ 

津島デイサービス 

バルーンアート  

今 月 初 め て パ ン 教 室 を 開 催 し あ ん ぱ ん を 作 り ま し た 。皆

さ ん 楽 し ん で 作 ら れ て い ま し た 。焼 き 立 て の パ ン を 食 べ

「 あ ん な 貴 重 な 体 験 初 め て だ わ ！ と て も 美 味 し か っ た

よ ！ 」と 笑 顔 で お っ し ゃ っ て い ま し た 。ま た 次 回 も お 楽

し み に ！  

お 餅 を つ き ま し た ！ つ い た 餅 を 一 口 サ イ ズ に 丸

め 、 き な 粉 ・ あ ん こ ・ 大 根 お ろ し を の せ て 頂 き ま

し た 。  

 

１月お誕生日の方  

フ ル ー ト  

書 道 教 室  

レ ク － お 抹 茶 会 －  
い つ も ゆ っ た り 動 か れ

る 利 用 者 様 が こ ん な 早

く 手 が 動 く の が ビ ッ ク

リ ！ 細 か く 泡 が 立 ち 美

味 し い お 抹 茶 が 出 来 上

が り ま し た 。  

パ ン 教 室  

始 め ま し た ！  

１ 年 以 上 ぶ り の ボ ラ ン テ ィ ア 様 で 、

ご 夫 婦 で ピ エ ロ に な っ て 登 場 ！ 季 節

に 合 わ せ 、 雪 だ る ま の 風 船 を 作 っ て

下 さ い ま し た 。 一 人 ひ と り 雪 だ る ま

の 目 と 口 を 付 け 、  

マ フ ラ ー を 巻 い て  

出 来 上 が り ま し た 。  

今 回 は “ 新 ”“ 桜 花 ”“ 宝 ”  

“ 福 ”“ 大 福 ”“ 芽 ” と  

い う 字 を 書 き ま し た 。  

 

絵 手 紙  

今 月 は 母 親 が 子 ど も を お ん ぶ し て

い る 姿 を 描 き ま し た 。そ れ ぞ れ に 表

情 が 違 い 、綺 麗 な 作 品 が 出 来 上 が り

ま し た 。  

 

津 島 神 社 へ 初 詣 に 出 掛 け ま し た 。

お 参 り を し て 、 み ん な で 甘 酒 を 飲

み ま し た 。「美 味 し い ！ 」と 大 好 評

で し た 。  



 

塩 糀 の 効 能  
塩 糀 は 体 に 良 い 成 分 が 豊 富 な う え 、食 材

の 旨 み も 引 き 出 し て く れ る 調 味 料 で す 。 

疲 労 回 復 効 果 や 、便 通 も 良 く し て く れ ま

す 。 便 通 が 良 く な り 腸 内 環 境 が 整 う と 、

美 肌 効 果 や 免 疫 力 も 高 ま り ま す 。  

 

 

刺 身 の 薬 味  
刺 身 を 食 べ る と き 一 緒 に シ ソ や ワ サ ビ

が 出 さ れ ま す が 、こ れ は 昔 か ら 行 わ れ て

き た 食 べ 合 わ せ の 一 つ で す 。  

シ ソ の 香 り に は 殺 菌 作 用 や 防 腐 作 用 が

あ る と さ れ て お り 、刺 身 と 一 緒 に 盛 付 け

る こ と で 魚 の 鮮 度 を 保 つ こ と が 期 待 で

き ま す 。ワ サ ビ の 辛 味 成 分 に は 殺 菌 作 用

が あ り 、刺 身 に 付 着 し た 菌 を 死 滅 さ せ る

こ と が 期 待 で き ま す 。  

 

 

玉 ね ぎ の 効 能  
ハ ン バ ー グ に は 刻 ん だ 玉 ね ぎ が 使 わ れ

て い ま す が 、玉 ね ぎ と お 肉 を 一 緒 に 食 べ

る こ と で 、お 肉 の 栄 養 吸 収 率 を よ く す る

働 き が あ り ま す 。 ま た 、 風 邪 ・ 高 血 圧 ・

コ レ ス テ ロ ー ル を 抑 え る 効 果 も あ り ま

す 。  

 

チューボーですよ！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２  

２月号  

 

 

 

 
2 月 6 日 は 、 鮭 の 南 蛮 漬 け や 塩 糀 を 使 用

し た 煮 物 な ど さ っ ぱ り と し た メ ニ ュ ー に

な っ て お り ま す 。  

1 月 20 日 (火 )  

愛 宕 開 設 記 念 日 で は 、う な ぎ 丼 が 香 ば し く て 良 か っ

た と の 声 を 頂 き ま し た 。  

天 丼 は ボ リ ュ ー ム が あ り 、 豪 華 な 見 た 目 で し た 。  

ま い た け の 天 ぷ ら が パ リ パ リ し て い て お い し か っ

た 、 ま た カ ニ の 入 っ た お 吸 い 物 も ご 好 評 で し た 。  

 
2 月 1 7 日 は 、津 島 ケ ア セ ン タ ー 1 0 周 年 記 念

で す 。 刺 身 の 盛 り 合 わ せ や 鶏 サ サ ミ の 磯 辺 揚

げ な ど を ご 用 意 し て お り ま す 。  

７  

１月 5 日 (月 )  

ち ら し 寿 司 は 、見 た 目 の 彩 り も 華 や か で 、と て も 喜

ん で 頂 け ま し た が 、空 也 蒸 し は 、豆 腐 の 入 っ た 茶 碗

蒸 し で し た が 、豆 腐 は 入 っ て い な く て も い い の で は

と い う ご 意 見 を 頂 き ま し た 。  

 
2 月 2 5 日 は 、 カ ニ ピ ラ フ や 煮 込 み ハ ン バ ー

グ な ど 洋 風 の メ ニ ュ ー な ど を ご 用 意 し て お 待

ち し て お り ま す 。  

１月３日 (土 )  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん と 一 緒 に

体 操 や 絵 は が き ・ カ ー ド ゲ

ー ム と 色 々 楽 し く 行 な っ て

い ま す ☆  

 

自 分 た ち で 肩 た た き 棒 を  

作 っ て 体 操 ！ ↓  

と ん っ と ん っ お 肩 を  

た た き ま し ょ ～ ♪  

絵 は が き を 作 り ま し た 。  



な に か あ れ ば  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
汗 を 意 識 し な い 冬 は 、 脱 水 に 対 す る 警 戒 感 が 下 が り ま す  

冬 に 増 加 す る 不 感 蒸 泄 は 、 自 分 で は 意 識 し な い う ち に  

起 き て い ま す 。 つ ま り 知 ら な い 間 に 水 分 が 失 わ れ る の が 、  

冬 の ジ ン ワ リ 乾 燥 か ら の 脱 水 の 最 大 の 特 徴 な の で す 。  

夏 の 「 か く れ 脱 水 」 の 多 く は 発 汗 が 引 き 金 で す 。

発 汗 は 意 識 し や す い の に 、 不 感 蒸 泄 は 意 識 し に く

い の で 、 冬 は 脱 水 に 対 す る 警 戒 感 が 下 が っ て い ま

す 。 四 季 を 問 わ ず 、 高 齢 者 や 乳 幼 児 、 何 ら か の 持

病 が あ る 方 は 「 脱 水 症 」 の 高 リ ス ク 者 で す 。 こ れ

ら の 高 リ ス ク 者 は 冬 に 警 戒 感 が 下 が っ て 油 断 す る

と 脱 水 状 態 に 陥 り や す く な り ま す 。  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
６  

３  

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  

津 島

0 5 6 7 - 2 2 - 5 7 6 6  

愛 宕  

0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

が ん ば ら な い 介 護  

1 か ら 1 0 ま で の チ ェ ッ ク 項 目 中 ､ご 自 分 に 当 て は ま る と 思 う 項 目 を 選 ん で く だ さ い 。 

 

1 .介 護 は お も に 自 分 一 人 で や っ て い る 。  

2 .介 護 は 自 分 が が ん ば ら な け れ ば と 思 う 。  

3 .他 人 に 家 に 入 ら れ た く な い の で 、 家 族 で 介 護 し た い と 思 う 。  

4 .ど こ に 相 談 に 行 け ば 知 り た い 情 報 が 手 に 入 る の か 、 わ か ら な い 。  

5 .身 体 の 負 担 が 少 な く な る よ う な 介 護 の 方 法 を 知 ら な い 。  

6 .介 護 の 悩 み を 聞 い て く れ た り 、 相 談 に 乗 っ て く れ る 人 が 身 近 に い な い 。  

7 .介 護 生 活 の 先 行 き が 見 え ず 不 安 に な る 。  

8 .長 い 時 間 留 守 に で き ず 、 遠 出 が で き な く な っ た 。  

9 .友 達 付 き 合 い や 趣 味 の 時 間 が と れ な く な っ た 。  

1 0 .子 ど も や 配 偶 者 の 世 話 が 十 分 で き な く な っ た 。  

 

1 つ で も 当 て は ま る 方 ・ ・ ・ 介 護 を が ん ば り す ぎ て は い ま せ ん か 。 ち ょ っ ぴ り  

肩 の 力 を 抜 い て み ま し ょ う 。 わ ず か な 工 夫 で 、 負 担 を 軽 減 で き る こ と も あ り ま す 。  

自 分 を 大 切 に す る こ と を 忘 れ ず に 。 ス ト レ ス が 多 い な と 思 っ た 時 こ そ 、 自 分 自 身 を  

ね ぎ ら っ て あ げ ま し ょ う 。 さ ま ざ ま な サ ー ビ ス （ シ ョ ー ト ス テ イ 、 デ イ 、 ヘ ル パ ー  

な ど ） を 早 め 早 め に 利 用 す る の も 良 い で す ね 。  
 

 

オカリナ 

休 憩 所 に て 皆 さ ん 「 甘 酒 」 を  

美 味 し く 頂 き ま し た 。  

大正琴  

ボラ・ランタナ様  

【 9 月 1 0 日 】 

ボラ・琴吉会様  

３  

外出 レク「初 詣  津島神社 」  

 

ボラ・習字  

優 し い お 顔 の 親 子 が

沢 山 塗 れ ま し た 。  
 

食レク「餅つき大会 」  

今 年 も 素 敵 な 歌 声 を 聞 か せ て 頂 く 事 が  

で き ま し た 。  

 

憩 所 に て 皆 さ ん 「 甘 酒 」 を  

美 味 し く 頂 き ま し た 。  

男 性 に 大 活 躍 し て 頂 き 盛 り 上 が り ま し た 。 

リ ク エ ス ト に

こ た え て 頂 き

素 敵 な 音 色 が

聞 け ま し た 。  

先 生 の ご 指 導 の

甲 斐 あ っ て 皆 さ

ん と て も 上 達 さ

れ ま し た 。  

 

ﾎﾞﾗ・塗 り絵  ボラ・はっぴー様  
初 め て の オ

カ リ ナ と の

共 演 と て も

楽 し む 事 が

で き ま し た 。 
 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

ﾎﾞﾗ・フルート  

今 年 も １ 年 素 敵 な 音 色

が 聞 け て と て も 皆 さ ん

喜 ば れ ま し た 。  

1 月お誕生日の方  

ボラ・習字  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  ５  

食レク ｢餅つき大会 ｣  

 

昔 を 思 い 出 し な が ら 、 一 心 に 杵 を 振 り  

下 ろ し て お ら れ ま し た 。  

一 人 で 十 臼 ぐ ら い は 搗 い た か な あ 、 な ど  

話 し て 下 さ い ま し た 。  

大当郎  デイサービス  

 

大当郎  有料老人ホーム  

 食レク  (鍋パーティー ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
も う 何 十 年 ぶ り だ ろ う 、 と 言 い つ つ も 、  

筆 を 構 え て 半 紙 に 向 か え ば 、表 情 が き り っ

と 引 き 締 ま り ま す 。  

津 軽 三 味 線 ｢お 軽 一 座 様 ｣  

 
今 回 は さ ら に パ ワ

ー ア ッ プ し て 、 五 名

で お い で く だ さ い

ま し た 。  

細 棹 の 優 美 さ と は

違 っ た 味 わ い の 、 太

棹 の 響 き に 、 元 気 を

注 入 さ れ た 気 が し

ま し た 。  

 

こ の 日 は 鍋 で 大 盛 り 上 が り で し た 。  

「書初め」  

 

皆 さ ん 徐 々 に 慣 れ て こ ら れ 、  

手 つ き も ず い ぶ ん 滑 ら か で す 。 

仕 上 が り も バ ッ チ リ 。  

お め で と う ご ざ い ま す ！  1 月のお誕生日の方  

「 い た だ き ま ～ す ！ 」 

食 レ ク ｢ク レ ー プ ｣  

 

初  詣  ～  熱  田  神  宮～  

熱 田 神 宮 へ 初 詣 に 行 き ま し た 。  

風 が 強 い 日 で し た が 、 入 居 者 の 皆 様 は 、 参 拝 を さ れ  

喜 ん で お ら れ ま し た 。  

ど う で す 、 写 真 に 写 ら な い  

ほ ど の 手 の 動 き 。  

そ れ は そ れ は ふ ん わ り と  

素 敵 に 仕 上 が り ま し た 。  

も ち ろ ん 皆 さ ん に は 大 好 評  

で し た ！  

｢機能訓練 ｣  

 
利 用 者 様 の 体 調 に 合 わ せ  

理 学 療 法 士 が 機 能 訓 練 を  

い た し ま す 。  

「 以 前 よ り 歩 け る よ う に  

な っ た 」、「 座 位 が と れ る よ  

う に な っ た 」 な ど 嬉 し い  

お 声 を 頂 い て お り ま す 。  

ふ わ ふ わ の パ ン が  

で き ま し た ！  

お い し い ～ ！  

食レク「ぐるぐる巻き作 り」  


