
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 66 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ 7 年 １ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  １月号  

１ 月  １ 日 ( 木 )  お せ ち  

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 祝 い 膳  

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

 
１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳  

１ 月  ３ 日 ( 土 )  書 初 め 大 会  

～ １ 月  ５ 日 ( 月 )  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 記 念 祝 い 膳  

        お 抹 茶 会  

１ 月  ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ク レ ー プ )  

１ 月  ７ 日 ( 水 )  お 誕 生 日 会  

～ １ 月 １ ３ 日 ( 火 )  

１ 月 １ ０ 日 ( 土 )  津 軽 三 味 線 ( お 軽 一 座 様 )  

１ 月 １ ４ 日 ( 水 )  食 レ ク ( パ ン 教 室 )  

１ 月 １ ５ 日 ( 木 )  餅 つ き 大 会  

～ １ 月 １ ６ 日 ( 金 )  

１ 月 １ ７ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ 月 １ ９ 日 ( 月 )  食 レ ク ( パ ン 教 室 )  

 

１ 月  １ 日 ( 木 )  お せ ち ・ 書 初 め 大 会  

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳 ・ お 抹 茶 会  

１ 月  ４ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 記 念 祝 い 膳  

１ 月 １ ６ 日 ( 金 )  餅 つ き 大 会  

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ５ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

１ 月 ２ ６ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 初 詣  熱 田 神 宮 )  

～ １ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 祝 い 膳  

        食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

１ 月  ８ 日 ( 木 )  ボ ラ ン テ ィ ア ( ラ ン タ ナ 様 )  

１ 月  ９ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

１ 月 １ ０ 日 ( 土 )  ボ ラ ン テ ィ ア ( 琴 吉 会 様 )  

１ 月 １ ２ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 初 詣  津 島 神 社 )  

～ １ 月 １ ７ 日 ( 土 )  

１ 月 １ ９ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ １ 月 ２ ４ 日 ( 土 )  

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        ボ ラ ン テ ィ ア ( 習 字 )  

１ 月 ２ １ 日 ( 水 )  ボ ラ ン テ ィ ア ( フ ル ー ト )  

１ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  ボ ラ ン テ ィ ア ( 塗 り 絵 )  

１ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  ボ ラ ン テ ィ ア ( ハ ッ ピ ー 様 )  

 新 年 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 謹 ん で 新 年 の お 慶 び を 申 し 上 げ  

ま す 。 新 た な 年 が 始 ま り 、 今 年 も ま ほ ろ ば の 職 員 一 同 、 皆 々 様 に ご 満 足  

い た だ け る よ う 企 画 し て 参 り ま す の で 、 本 年 も 変 わ ら ぬ お 付 き 合 い の ほ ど  

お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

１ 月 ３ ０ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 餅 つ き )  

 

 

２ 月  ５ 日 ( 木 )  食 レ ク  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        お 抹 茶 の 日  

２ 月  ９ 日 ( 月 )  誕 生 日 週 間  

～ ２ 月 １ ４ 日 ( 土 )  

２ 月 １ ２ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

        お 抹 茶 の 日  

２ 月 １ ８ 日 ( 水 )  食 レ ク  

２ 月 ２ ３ 日 ( 月 )  食 レ ク  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ８ 日 ( 土 )  お 抹 茶 の 日  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 記 念 祝 い 膳  

        お 抹 茶 の 日  

１ 月  ８ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

        食 レ ク ( 餅 つ き )  

１ 月 １ ３ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 餅 つ き )  

１ 月 １ ４ 日 ( 水 )  フ ル ー ト  

１ 月 １ ５ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

１ 月 １ ６ 日 ( 金 )  お 抹 茶 の 日  

１ 月 １ ９ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

１ 月 １ ９ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ １ 月 ２ ４ 日 ( 土 )  

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 初 詣 )  

～ １ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  ※ ２ ５ 日 を 除 く  

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、 食 レ ク な ど に  

つ い て の 予 定 で す 。 そ の 他 毎 日 た の し い  

イ ベ ン ト を ご 用 意 し て お り ま す 。  
1 月・2 月行事予定  

津島デイサービス  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

１ 月 ２ ６ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

１ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

１ 月 ３ １ 日 ( 土 )  ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ・ 大 正 琴 ( ア ミ カ ル 様 )  

 

 

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ７ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 恵 方 巻 風 ク レ ー プ 作 り )  

２ 月  ９ 日 ( 月 )  塗 り 絵  

２ 月 １ ０ 日 ( 火 )  ﾎ ﾞ ﾗ ﾝ ﾃ ｨ ｱ ・ 影 絵 ( ほ た る 様 )  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ３ １ 日 ( 土 )  カ ラ オ ケ 大 会  

 

２ 月  ３ 日 ( 火 )  豆 ま き 大 会  

２ 月  ４ 日 ( 水 )  落 語 ( 南 山 大 学 落 語 研 究 会 様 )  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ８ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

２ 月  ９ 日 ( 月 )  フ ラ ダ ン ス ( カ ウ ピ リ 様 )  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 ２ ２ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お た の し み )  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

ク リ ス マ ス に ち な ん で ロ ー ル ケ ー キ を 作 り ま し

た 。 生 地 に 生 ク リ ー ム と フ ル ー ツ を の せ 、 巻 い て

い き ま す 。 そ し て そ の 上 か ら 生 ク リ ー ム と コ コ ア

パ ウ ダ ー を ふ り か け 、 飾 り 付 け を し て 完 成 で す 。

「 巻 く の が な か な か 難 し い ！ 」 と い う 声 が 聞 こ え

ま し た が 、 み な さ ん お 上 手 で す ！ ！ お 見 事 ！ ！  

 

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ ( 小 栗 様 )  

        ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 初 詣  熱 田 神 宮 )  

～ １ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  

１ 月 ２ ７ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ク レ ー プ )  

１ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  民 謡 ・ 舞 踊 ( 野 呂 様 )  

 

２ 月  ３ 日 ( 火 )  豆 ま き 大 会  

２ 月  ６ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月  ７ 日 ( 土 )  歌 ・ マ ジ ッ ク ( 松 谷 ｽ ﾏ ｲ ﾙ 会 様 )  

２ 月 １ ０ 日 ( 火 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

２ 月 １ ７ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

２ 月 １ ９ 日 ( 木 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

２ 月 ２ １ 日 ( 土 )  吹 奏 楽 ( ☆ ｷ ｬ ﾝ ｳ ｨ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ ｱ ﾝ ｻ ﾝ ﾌ ﾞ ﾙ 様 )  

２ 月 ２ ５ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

クリスマス会  

 

先 月 か ら 手 作 業 レ ク で  

作 っ て い た リ ー ス と  

写 真 を 画 用 紙 に 貼 り 、  

利 用 者 様 全 員 に お 渡 し  

し ま し た 。 い い も の が  

出 来 上 が り ま し た ね ！  
 

フ ル ー ト の 音 色 に  

合 わ せ て み な さ ん で

合 唱 さ れ ま し た 。  

 

１２月のお誕生日の方  

 

絵手紙  

 

フルート  

 

富 士 山 に 川 が 流

れ て い る 絵 で と

て も 色 使 い が 難

し い 作 品 で し た 。

み な さ ん そ れ ぞ

れ 個 性 の あ る 作

品 に 出 来 上 が り 、

綺 麗 な グ ラ デ ー

シ ョ ン に な っ て

い る よ う で す 。  

書道教室  

 

お抹茶の日  

 男 性 の 利 用 者

様 も 自 ら お 抹

茶 を 立 て て 下

さ り ま す 。  

お め で と う ご ざ い ま す 。  
 

今 回 は 冬 ら し い

「 雪 」「 白 銀 」「 冬

木 」 と い う 字 を 書

き ま し た 。 力 作 で

す ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～口腔ケア～  

・ ２ つ の 目 的  

１ つ 目 は 、 口 腔 機 能 （ 笑 う ・ 話 す ・ 食 べ る ・ 表 情 を 作 る ・ 呼 吸 す る ） を

維 持 ・ 増 進 さ せ る こ と が 目 的 の 「 機 能 的 口 腔 ケ ア 」 で す 。 こ れ は 口 腔 機 能

の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン と し て の 役 割 を 果 た し 、 介 護 で の 歯 科 疾 患 予 防 だ け

で な く 、 認 知 症 進 行 の 予 防 と し て も 注 目 さ れ て き て い ま す 。 代 表 的 な も の

と し て 舌 体 操 や 、 顔 面 体 操 、 唾 液 腺 の マ ッ サ ー ジ な ど が あ り ま す 。 舌 を 動

か す こ と で 、 口 の 周 り の 筋 肉 ト レ ー ニ ン グ に な り ま す 。 摂 食 ・ 嚥 下 障 害 を

起 こ さ な い た め に も 、 歯 だ け で な く 、 舌 や 唇 ま で を 含 め た 全 て の 機 能 を 活

性 化 さ せ 、 口 腔 ケ ア で の 重 要 な 役 割 を 果 た し ま す 。  

２ つ 目 の 「 器 質 的 口 腔 ケ ア 」 は 、 身 近 な 歯 磨 き や 歯 垢 清 掃 に よ っ て 虫 歯 や

歯 周 病 （ 歯 槽 膿 漏 ） と い っ た 一 般 的 な 歯 科 疾 患 の 予 防 か ら 、 口 の 中 を き れ い

に す る こ と で 誤 嚥 に よ り 引 き 起 こ さ れ る 肺 炎 （ 誤 嚥 性 肺 炎 ） や 呼 吸 器 感 染 症

な ど を 防 ぐ 目 的 も あ り ま す 。 私 た ち の 体 に は 、 外 部 か ら ウ イ ル ス や 細 菌 が 進

入 し よ う と し た と き に 、 異 物 を 侵 入 さ せ な い よ う に 防 御 機 能 を 持 っ て い ま す

が 、口 の 中 が 細 菌 で 汚 れ て い る と こ の 防 御 機 能 の 働 き が 弱 ま っ て し ま い ま す 。

口 腔 ケ ア に よ り 、 唾 液 が よ く 出 る よ う な 状 態 に す る こ と や 、 侵 入 し た イ ン フ

ル エ ン ザ ウ イ ル ス ・ 風 邪 の 細 菌 な ど を 洗 い 流 す 役 割 を し ま す 。  

 

～ 高 齢 者 に と っ て 多 く の メ リ ッ ト ～  

口 腔 ケ ア を 行 う こ と で 、 歯 科 疾 患 予 防 か ら 、 口 腔 機 能 の 向 上 で 健 康 の 維 持

や 増 進 を 行 い 、 生 活 改 善 か ら 、 食 べ る こ と の 意 欲 が 湧 き 、 最 終 的 に 生 き る こ

と の 意 欲 も 増 し て く る の で す 。 ま た 口 臭 予 防 の 効 果 や 、 義 歯 不 適 合 な ど に よ

る 発 音 障 害 を 改 善 す る こ と で 、 人 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る 機 会 を 増 や

し 、 社 会 生 活 に も 好 循 環 を も た ら し ま す 。 人 と の 接 触 が 少 な い 生 活 で は 、 脳

の 刺 激 も 減 少 し 、 脳 の 老 化 を 進 め る 原 因 に も な り ま す 。 口 か ら 影 響 し て 起 こ

る 、 さ ま ざ ま な 健 康 へ の 悪 循 環 を 引 き 起 こ さ な い 為 に も 適 切 に 口 腔 ケ ア を 行

い 、 施 設 入 所 者 の Ｑ Ｏ Ｌ （ 生 活 の 質 ） の 向 上 を 目 指 し ま す 。  

 

１つずつ職 員 間 で勉 強 会 を行 なっています！今 回 は口 腔 ケアについてφ ( . . )メモメモ  

２  

1 月号  

 

 

 

1２月のクリスマス週間・  
オ ム ラ イ ス や ハ ン バ ー グ 、 エ ビ ピ ラ フ 、  

ロ ー ス ト チ キ ン や 鮭 の 香 草 焼 き 、 ケ ー キ  

な ど の 日 替 わ り メ ニ ュ ー で し た 。 い つ も  

と は 違 う メ ニ ュ ー で ク リ ス マ ス ら し い  

雰 囲 気 を 味 わ っ て い た だ き ま し た 。  

少 し ボ リ ュ ー ム が あ り す ぎ る 日 も あ り ま  

し た が 、 完 食 さ れ て い る 方 も 多 か っ た で す 。  

 １２月１日は・・・  
東 海 地 方 の 郷 土 料 理 御 膳 で は 、ひ き ず り（ 鶏 肉 の す き 焼 き ）

や 煮 味 噌 な ど 東 海 地 方 に 昔 か ら 伝 わ る 料 理 を 提 供 さ せ て い

た だ き ま し た 。 こ の 地 方 に 昔 か ら 住 ん で い る 方 々 か ら は 懐

か し い と の 声 も あ り 、 昔 話 に 花 を 咲 か せ な が ら 喜 ん で 召 し

上 が っ て い た だ け ま し た 。  

１月 1 日 (木 )は 、  

お正月料理 と し て  

おせち料理 や  

茶碗蒸し な ど ・ ・ ・  

5 日 (月 )は 愛 宕 開 設 記 念 と し て  

うなぎ丼 や天ぷらの盛り合わせ  
な ど ・ ・ ・  

２０日 (火 )は 海老の天ぷらが載った天丼 や 茶碗蒸し な ど ・ ・ 
 

南 瓜 と 金 時 豆 の 煮 物 を 提 供 さ せ て い た だ き ま す 。  

金 時 豆 は い ん げ ん ま め の 一 種 で 、 北 海 道 な ど で 栽 培 さ れ て い ま す 。 粒 の か た ち も 良 く 食 味

も 優 れ て い る こ と か ら 煮 豆 や 甘 納 豆 な ど に 適 し た 豆 と さ れ て い  

ま す 。 糖 質 と タ ン パ ク 質 が 主 成 分 で 、 ビ タ ミ ン ・ 鉄 ・ カ ル シ ウ ム ・  

食 物 繊 維 な ど を 多 く 含 み ま す 。 整 腸 作 用 、 糖 尿 病 ・ 肥 満 の 防 止 、  

が ん の 予 防 な ど に 効 果 が あ り ま す 。  

 

２０１５年１月の 

まほろば御膳のおしらせ 

1 月 5 日 に 提 供 さ せ て い た だ き ま す 、 紅 白 な ま す に 使

用 す る 「 食 酢 」 は 食 欲 増 進 や 、 高 血 圧 の 予 防 、 疲 労 回

復 、 カ ル シ ウ ム の 吸 収 を 高 め る な ど 様 々 な 健 康 に 良 い

効 果 が 期 待 さ れ て い ま す 。 し か し 、 酢 を 使 っ た ド リ ン

ク や サ プ リ メ ン ト な ど の 加 工 食 品 の 場 合 、 酸 味 を 和 ら

げ る た め に 糖 分 や 塩 分 を 加 え 調 製 さ れ た も の も あ る た

め 、 摂 り す ぎ に は 注 意 し ま し ょ う 。  

 

 
今 年 も み な さ ん に  

お い し い と 感 じ て  

頂 け る よ う  

が ん ば り ま す ！  



サ ン タ さ ん が オ カ リ ナ を 持 っ て  

ま ほ ろ ば に 来 て く れ ま し た 。  

 

 

おいしい！  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

訪問介護ステーション      です。  

「 介 護 っ て 何 年 ぐ ら い や る も の な の で す か ？ 」  

健 康 寿 命 と は 、 日 常 的 に 介 護 を 必 要 と し な い で 、 自 立 し た 生 活 が で き る 生 存 期 間 の こ と 。 厚

生 労 働 省 が 発 表 し て い る 平 成 2 2 年 現 在 の 健 康 寿 命 は 、 次 の 通 り で す 。  

男 性 … … 7 0 . 4 2 歳     女 性 … … 7 3 . 6 2 歳  
平 均 寿 命 と 差 し 引 き す る と 、 男 性 の 要 介 護 期 間 は 9 . 0 2 年 、 女 性 の 要 介 護 期 間 は 1 2 . 2 8 年 と

推 測 す る こ と が で き ま す 。  

現 在 進 行 形 で 介 護 経 験 が あ る 人 に 「 ど の く ら い の 期 間 介 護 を 行 っ た の か 」 を 聞 い た と こ ろ 、

平 均 4 年 7 カ 月 。 4 年 以 上 介 護 を 行 っ て い る 人 も 4 割 を 超 え て い ま す 。  

5 ～ 1 5 年 、 場 合 に よ っ て は そ れ 以 上 の 期 間 に わ た っ て 介 護 を し て い く こ と を 考 え る と 、 家 族

が 頑 張 り す ぎ て し ま う の は 禁 物 。 要 介 護 期 間 が 長 く な れ ば な る ほ ど 、 最 初 の 「 親 の た め に 精

い っ ぱ い 頑 張 ろ う 」 と い う 気 持 ち は 薄 れ 、 さ ま ざ ま な ス ト レ ス や 不 満 を 溜 め 込 む こ と に な り

か ね ま せ ん 。  

自 分 自 身 の 生 活 を し っ か り と 守 っ た う え で 、 で き る 範 囲 の 介 護 を 行 う こ と 。 訪 問 介 護 や デ イ

サ ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ を 、 し っ か り と 利 用 す る こ と を お す す め し ま す 。  

 

 

今 回 は 、 ポ ー タ ブ ル に つ い て ご 紹 介 さ せ て 頂 き ま す 。  

通 常 は ト イ レ を 使 用 し て い る 方 で も 、夜 間 ト イ レ へ 行 く 回 数 が 増 え た 方 や 夜 間 は 暗 く て 転 倒

の 危 険 性 が あ る 方 に と っ て は 、寝 室 に ポ ー タ ブ ル が あ る と 安 心 で す 。様 々 な 機 能 が 付 い た 製

品 が 開 発 さ れ て い ま す の で 、 身 体 状 況 、 ニ ー ズ に 応 じ た 製 品 を 選 び ま し ょ う 。  

☆ 介 護 保 険 で 購 入 す る こ と が で き ま す の で 、 担 当 ケ ア マ ネ ま で ご 相 談 く だ さ い 。  
 

食レク「白玉風ぜんざい」  
白玉が３個も入り、皆さんとても満足され ました。 

 

～ボランティア「オカリナ」 ～  

 

～ボランティア  

    琴吉会様～  

 

ク リ ス マ ス カ ラ ー の 衣 装 を 身 に ま と

い 、 と て も 素 敵 な 音 色 を 聞 か せ て い

た だ き ま し た 。  

１２月の誕生者の方  

 愛 宕 ケ ア セ ン タ ー ま ほ ろ ば   

T E L 0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間 ：  7： 0 0～  2 2： 0 0   

   （ 時 間 外 で も ご 相 談 く だ さ い ）  

土 ・ 日 、 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す  

サ ー ビ ス 実 施 地 域：  津 島 市・愛 西 市・稲 沢 市 ・

あ ま 市 ・  

クリ スマスカード  

 皆 さ ん に ク リ ス マ ス  

カ ー ド を プ レ ゼ ン ト  

さ せ て 頂 き ま し た 。  

 

機 能 で 選 ぶ に は ・ ・ ・  
 
暖 房 便 座  

冬 場 や 夜 間 の 冷 た い 便 座 は 瞬 間 的 に 体 温 を 奪 い 、 動 悸 が 早 く な っ た り 、  

血 圧 が 上 が る な ど の 危 険 性 も あ り ま す 。 暖 房 便 座 は 3 0 ℃ ～ 4 0 ℃ の 範 囲 で  

温 度 調 節 が 可 能 で す 。  

 

ソ フ ト 便 座  

樹 脂 性 の 便 座 で 、 座 り 心 地 が よ く 、 お 尻 の や せ た 方 が 長 時 間 座 っ て い て も  

苦 に な り ま せ ん 。 ( 樹 脂 製 タ イ プ )  

 

シ ャ ワ ー 機 能  
お 尻 を 水 で 洗 い 流 す 機 能 で す 。 紙 で 拭 く よ り 、 お 尻 の 痛 み が あ り ま せ ん 。  

紙 で 拭 く よ り 清 潔 に 保 て る の で 、 か ぶ れ な ど の 発 生 を 軽 減 す る 効 果 も あ り ま す 。  

 

脱 臭 機 能  
排 泄 の 臭 い を 消 す 機 能 で す 。 排 泄 介 助 で い ち ば ん 気 に な る の は 臭 い で す が 、  

脱 臭 機 能 が 排 泄 時 の 臭 い を 強 力 脱 臭 す る の で 、 介 護 者 の 負 担 軽 減 だ け で な く 、  

利 用 者 の 精 神 的 な 負 担 の 軽 減 に も つ な が り ま す 。 ( 家 具 調 タ イ プ )  

http://allabout.co.jp/redirect/cgi/r2.cgi?gs=1861&type=cc&id=400574&url=http://www.jili.or.jp/lifeplan/lifesecurity/nursing/4.html


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  
５  

 お 誕 生 日  

お め で と う ご ざ い ま す ！  
 

良 く 晴 れ て 風 の な い 穏 や か な 小

春 日 和 、 ホ ー ム の 近 辺 を ち ょ っ

と 散 策 。お 日 様 が 気 持 ち い い ね 、

と は ご 利 用 者 の 言 葉 で す 。  

ボランティア「永春会様」  

プ ロ が 作 っ た よ う な 出 来 栄 え に 入 居 者 様 も び っ く り 。 い く ら な ら 買 う ？  

な ど の 言 葉 が 飛 び 交 う ほ ど で し た 。 好 評 に つ き 、 来 月 以 降 も 続 け て い き ま す 。  

～近隣散策～  

さ つ ま い も 、 レ ー ズ ン の 取 り 合 わ せ が

絶 妙 で 、大 好 評 で し た 。達 成 感 と 共 に 、

み な さ ん ご 満 悦 の ご 様 子 で し た 。  
食レク「パン教室♪」  

 

食レク「デザート餃子」 

チ ョ コ レ ー ト と さ つ ま い も 、 レ ー ズ ン の 取 り 合 わ

せ が 絶 妙 で 、 大 好 評 で し た 。 達 成 感 と 共 に 、 み な

さ ん ご 満 悦 の ご 様 子 で し た 。  

 

優 雅 で 時 に 力 強 く 、 時 に コ ミ カ ル な 踊 り

を ご 披 露 下 さ い ま す 。 ご 利 用 者 の 感 嘆 が

い く つ も 漏 れ 聞 こ え て い ま し た 。  

食 レ ク に て 桜 え び と し ら す ぼ し の

程 よ い 塩 味 と 歯 触 り で 、 い く つ で

も 食 べ ら れ る わ ね 、 と み な さ ん 舌

鼓 を 打 っ て お ら れ ま し た 。  

「 料 理 は ね 、 作 る こ と 以 上 に

食 べ て く れ る 人 が い る こ と が

楽 し い の よ 」  

と 女 性 の ご 利 用 者 は 張 り 切 っ

て お ら れ ま し た 。  

「ポテトバター焼き」  

「韓国風ひとくち  

お好み焼き」  

対 戦 型 の ゲ ー ム は い つ も と て も 盛 り 上 が

り ま す 。で も 最 後 は 決 ま っ て 笑 顔 で 終 わ り

ま す 。  

ゲーム「足で寄せて」  


