
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６５号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ ６ 年 ５ 月 １ 日  発 行   ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  12 月号  

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳   

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )   ( ク リ ス マ ス 週 間 )   

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  年 越 し そ ば   

  

 

 

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳   

１ ２ 月  ５ 日 ( 金 )  食 レ ク ( チ ョ コ ク ッ キ ー )  

１ ２ 月  ９ 日 ( 火 )  ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ ( 小 栗 様 )  

１ ２ 月 １ ３ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会   

１ ２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 会   

１ ２ 月 １ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク ( チ ョ コ ク ッ キ ー )   

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

         ハ イ ビ ス カ ス 様  

１ ２ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  食 レ ク ( ク リ ス マ ス ケ ー キ )  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )   ( ク リ ス マ ス 週 間 )  

１ ２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  松 谷 ス マ イ ル 会 様  

１ ２ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  ボ ラ ( ｷ ｬ ﾝ ｳ ｨ ﾝ ﾄ ﾞ ｳ ･ ｱ ﾝ ｻ ﾝ ﾌ ﾞ ﾙ 様 )  

１ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ク リ ス マ ス 会  

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ２ 月 １ ２ 日 ( 金 )  フ ラ ダ ン ス ( カ ウ ピ リ 様 )  

１ ２ 月 １ ４ 日 ( 日 )  食 レ ク ( ポ テ ト 餅 の バ タ ー 焼 )  

１ ２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 会  

１ ２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  民 謡 ( 野 呂 様 )  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )   ( ク リ ス マ ス 週 間 )  

１ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ク リ ス マ ス 会  

１ ２ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  忘 年 会 ( 鍋 )  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  年 越 し そ ば   

 

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ２ 月  ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ( オ カ リ ナ )  

１ ２ 月  ９ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 白 玉 風 ぜ ん ざ い )  

１ ２ 月 １ ０ 日 ( 水 )  お 誕 生 日 週 間  

～ １ ２ 月 １ ６ 日 ( 火 )  

１ ２ 月 １ ２ 日 ( 金 )  ボ ラ ( 琴 吉 会 様 )  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )   ( ク リ ス マ ス 週 間 )  

１ ２ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 白 玉 風 ぜ ん ざ い )  

１ ２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  ボ ラ ( 塗 り 絵 )   

１ ２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  年 越 し そ ば  

 

 

師 走 に 入 り 、 平 成 ２ ６ 年 も 数 え る ば か り と な り 、 一 年 の 締 め く く り の 時 期 と な り ま し

た 。 ま ほ ろ ば で は ク リ ス マ ス 週 間 を 始 め 、 各 イ ベ ン ト を ご 用 意 い た し ま し た の で 、 ご

期 待 下 さ い 。 さ て 今 年 一 年 、 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 来 年 も 皆 様 に は ま ほ ろ ば

で 楽 し く 過 ご し て 頂 け る よ う 精 一 杯 が ん ば り ま す の で 、よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 

１ ２ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

１ ２ 月 ２ ６ 日 ( 金 )  食 レ ク ( ﾌ ﾞ ｯ ｼ ｭ ﾄ ﾞ ･ ﾉ ｴ ﾙ )  

１ ２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ ２ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  書 道 教 室  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  年 越 し そ ば  

 

 

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 祝 い 膳  

１ 月  ８ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

１ 月 １ ９ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳   

 

１ 月  1 日 ( 木 )  お せ ち   

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳   

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 記 念 祝 い 膳   

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳   

  

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ２ 月  ２ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

１ ２ 月  ３ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ﾌ ﾞ ｯ ｼ ｭ ﾄ ﾞ ･ ﾉ ｴ ﾙ )  

１ ２ 月  ４ 日 ( 木 )  書 道 教 室  

１ ２ 月  ８ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ １ ２ 月 １ ４ 日 ( 日 )  

１ ２ 月 １ １ 日 ( 木 )  俳 句 の 日  

１ ２ 月 １ ２ 日 ( 金 )  フ ル ー ト  

１ ２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

１ ２ 月 １ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ﾌ ﾞ ｯ ｼ ｭ ﾄ ﾞ ･ ﾉ ｴ ﾙ )  

１ ２ 月 １ ７ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )   ( ク リ ス マ ス 週 間 )  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  

そ の 他 毎 日 た の し い イ ベ ン ト を  

ご 用 意 し て お り ま す 。  行事予定  

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 記 念 祝 い 膳  

食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

１ 月  ８ 日 ( 木 )  ボ ラ ( ラ ン タ ナ 様 )  

１ 月  ９ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

１ 月 １ ０ 日 ( 土 )  ボ ラ ( 琴 吉 会 様 )  

１ 月 １ ２ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 初 詣 ･津 島 神 社 )  

～ １ 月 １ ７ 日 ( 土 )   

１ 月 ２ ６ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

１ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  食 レ ク ( 餅 つ き 大 会 )  

 

１ 月  １ 日 ( 木 )  お せ ち 、 書 初 め 大 会  

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳 、 お 抹 茶 会  

１ 月  ４ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 記 念 祝 い 膳  

１ 月 １ ２ 日 ( 月 )  南 山 大 学 落 語 研 究 会 様  

１ 月 １ ６ 日 ( 木 )  餅 つ き 大 会  

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ５ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

１ 月 ２ ６ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ( 熱 田 神 宮 初 詣 )  

～ １ 月 ２ ８ 日 ( 水 )  

１ 月 ３ １ 日 ( 土 )  四 葉 フ レ ン ド 様 ( カ ラ オ ケ )  

12 月・1 月  

１ ２ 月 ３ ０ 日 ( 火 )  忘 年 会 ( 鍋 )  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  年 越 し そ ば  

 

１ 月  ３ 日 ( 土 )  書 初 め 大 会  

～ １ 月  ４ 日 ( 日 )   

１ 月  ３ 日 ( 土 )  祝 い 膳   

１ 月  ５ 日 ( 月 )  愛 宕 開 設 記 念 祝 い 膳  

        お 抹 茶 会  

１ 月  ７ 日 ( 水 )  食 レ ク ( ク レ ー プ )  

１ 月 １ ０ 日 ( 土 )  津 軽 三 味 線 ( お 軽 一 座 様 )  

１ 月 １ ３ 日 ( 火 )  食 レ ク ( ク レ ー プ )  

１ 月 １ ５ 日 ( 木 )  餅 つ き 大 会  

１ 月 １ ７ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ 月 ２ ０ 日 ( 火 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ 月 ２ ２ 日 ( 木 )  外 出 レ ク ( 熱 田 神 宮 )  

～ １ 月 ２ ３ 日 ( 金 )  

今 月 は 秋 ら し い 柿 と 田  

ん ぼ の 風 景 を 描 き ま し  

た 。 細 か い 色 使 い で す  

が 、 み な さ ん と て も お  

上 手 で す 。  

毎 月 ３ 回 の 恒 例 行 事 に な っ て お り 、 み

な さ ん 真 剣 に 黙 々 と 取 り 組 ま れ て い ま  

す 。  

 

 

 

津 島 神 社 へ 紅 葉 狩 り に 出 掛 け 、 み な さ ん 「 気 分 転 換 に  

な っ て い い 運 動 に な っ た 。 綺 麗 な 紅 葉 が 見 れ た よ 」 と  

笑 顔 で 喜 ば れ て い ま し た 。 も み じ 以 外 に も 大 き な イ チ ョ  

ウ の 木 や 菊 の 花 が 綺 麗 に 咲 い て い ま し た 。 今 回 か ら 生 活  

機 能 訓 練 の た め 買 い 物 を 企 画 し 、“ み た ら し ”“ あ か だ ”  

“ く つ わ “ を 買 っ て み え る 利 用 者 様 も 見 え ま し た 。  

今 回 は 大 勢 の 利 用 者

様 が 参 加 さ れ 、 皆 さ ん

黙 々 と 取 り 組 ま れ て

い ま し た 。  
 

生 地 を ホ ッ ト プ レ ー ト で 焼 き 、あ ん

こ を は さ ん で 完 成 で す 。  

み な さ ん で 役 割 分 担 を し て 一 緒 に

ど ら や き を 作 り ま し た ！  

甘 さ 控 え め で 美 味 し い な ～ ！  

 

 

 

津島デイサービス  

ク リ ス マ ス に 向 け て ク リ ス マ

ス リ ー ス 作 り を し て い ま す 。折

り 紙 で リ ー ス と サ ン タ ク ロ ー

ス を 作 り 貼 り 付 け ま す 。可 愛 ら

し い 作 品 が 出 来 そ う で す ！  
      

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

２  

12 月号  

 

 

 

1 1 月 ２ 1 日 (土 )  
唐 揚 げ 御 膳 、 唐 揚 げ の ね ぎ ダ レ か け は 中 華 風 の 味 付 で ボ リ ュ

ー ム も あ り ま し た が 、 み な さ ん 完 食 さ れ ま し た 。  

1 1 月 6 日 (金 )  
和 風 御 膳 、秋 鮭 と 昆 布 野 菜 蒸 し や 長 芋 と 梅 の 和 え 物 は さ っ ぱ

り と し て お い し か っ た と 好 評 で し た 。  

 

１２月１日 (月 )は 、東 海 地 方 の 郷 土 料 理 御 膳 と し て 、 ひ き ず り （ 鶏 肉 の す

き 焼 き ）、 煮 み そ 、 し ぐ れ ご 飯 な ど 地 域 の 味 と し て 守 ら れ て き た 郷 土 料 理 を 提 供

さ せ て い た だ き ま す 。  

12 月 19 日～ 12 月 25 日はクリスマス週間です。  
ハ ン バ ー グ や オ ム ラ イ ス 、 ち ら し 寿 司 、 エ ビ ピ ラ フ 、 ロ ー ス ト チ キ ン 、 ク リ ス マ ス

ケ ー キ な ど ク リ ス マ ス ら し い メ ニ ュ ー を 、 日 替 わ り で ご 用 意 し て お 待 ち し て お り ま

す 。  

愛 知 県 で よ く 食 べ ら れ て い る 豆 味 噌 は 、良 質 の 大 豆 と 食 塩 、水 が 原 料 で 、色 が

濃 い た め 辛 く て 塩 分 も 多 い と 思 わ れ が ち で す が 、長 期 間 熟 成 さ せ て い る た め 濃

い 色 に な っ て い て 意 外 と 塩 分 は 控 え め で す 。ま た 体 を 作 る も と と な る た ん ぱ く

質 を 作 る た め に 必 要 な 必 須 ア ミ ノ 酸 が 豊 富 に 含 ま れ 、腸 内 の 他 の 食 品 の 消 化 も

助 け て く れ る 優 れ た 食 品 で す 。  

 

 

ク リ ス マ ス は 、元 々 は イ エ ス・キ リ ス ト の 誕 生 を 祝 う お 祭 り で す 。現 在 日 本 で

は ク リ ス マ ス ツ リ ー を 飾 っ た り 、ク リ ス マ ス ケ ー キ を 食 べ た り す る 習 慣 が あ り

ま す 。  

ま た 、ク リ ス マ ス に よ く 食 べ ら れ る 、ロ ー ス ト チ キ ン の 材 料 で あ る 鶏 肉 の 脂 肪

に は 、血 中 コ レ ス テ ロ ー ル を 抑 え て く れ る 不 飽 和 脂 肪 酸 で あ る オ レ イ ン 酸 や リ

ノ ー ル 酸 が 多 く 含 ま れ 、 血 栓 を 予 防 し て く れ ま す 。  

鶏 の も も 肉 に は 鉄 分 も 多 く 含 ま れ 、 ビ タ ミ ン C や 酢 な ど の 酸 味 を 加 え て 調 理

す る と 胃 腸 の 働 き を 助 け 、 鉄 分 が 体 に 吸 収 さ れ や す く な り ま す 。  

 
 

 

1 1 月 ２ 5 日 (水 )  
海 鮮 御 膳 、 今 回 の 海 鮮 丼 は ご 飯 を 酢 飯 に し ま し た 。 春 菊 の 白

和 え で は 、 季 節 を 感 じ て い た だ け ま し た 。  

。  

研修に行ってきました！  

「 津 島 市  現 任 介 護 職 員 研 修 」 ～ 高 齢 者 の 窒 息 ・ 誤 嚥 を 防 ぐ た め に ～  

 

 

シ ョ ー ト ス テ イ で は こ の 研 修 に 準 じ て 行 っ て い ま す 。  

詳 し く お 知 り に な り た い 方 は 、 当 施 設 ま た は 津 島 市 健 康 福 祉 部 高 齢 福 祉 課  

ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

７  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６  
３  

こんにちは、ケアマネです。  

 今 回 は 「 早 く 気 づ こ う ！ 低 栄 養 」 に つ い て ご 紹 介 い た し ま す 。  

健 康 に 生 き る た め に 必 要 な 量 の 栄 養 素 が 摂 取 で き て い な い 状 態 を「 低 栄 養 」と

い い ま す 。 認 知 機 能 の 低 下 、 免 疫 機 能 の 低 下 、 気 力 の 低 下 、 筋 力 低 下 、 骨 量 の

減 少 な ど さ ま ざ ま な 障 害 の 原 因 に な り ま す 。こ れ ら は 、寝 た き り の リ ス ク を 高

め る も の で す 。  

 知 ら ず し ら ず 低 栄 養 に 陥 っ て い る こ と が あ り ま す 。日 頃 か ら よ く 観 察 す る こ

と が 大 切 で す 。 主 な ポ イ ン ト と し て 、① 食 事 時 間 が 長 く な っ た 、 ② い つ ま で も

モ グ モ グ し て 飲 み 込 ま な く な っ た 、③ 入 れ 歯 を 洗 う と 、カ ス が た く さ ん 付 い て

く る 、④ 食 事 を 残 す よ う に な っ た 、⑤ 頬 が こ け て き た  の ５ つ が 挙 げ ら れ ま す 。 

 こ れ ら の 観 察 で 分 か っ た こ と の 原 因 と し て 考 え ら れ る の は 、 食 事 形 態 で す 。

ほ か に も 、姿 勢 の 問 題 や 口 腔 内 の 汚 れ も 原 因 と な り ま す が 、噛 む 力 や 飲 み 込 む

力 に 合 わ せ た 食 べ 物 の 調 理 方 法 は ぜ ひ 知 っ て い た だ き た い と こ ろ で す 。                              

 毎 日 の 生 活 は 食 べ る こ と ば か り で は な く 、 と て も 忙 し く 、難 し く 、 大 変 で す

が 、 低 栄 養 に な っ て か ら で は 間 に 合 い ま せ ん 。 少 し 立 ち 止 ま っ て 、今 の 食 生 活

を し っ か り と 見 つ め て 食 べ る 楽 し み が い つ ま で も 続 く こ と を 願 っ て い ま す 。  

 

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 TEL  0567-55-9596 

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 :00～ 22 :00  

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土・日・祝 祭 日 も 、訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。 

塗  

り  

絵  

「 頼 れ る と こ ろ 」 の 確 保  

行 政 や 業 者 と の 連 携 を と る 、 と い う こ と は 、 「 頼 れ る と こ ろ 」 を 確 保 す る 、

と い う こ と に ほ か な り ま せ ん 。  

主 介 護 者 が 疲 れ た り 、 休 み た い 、 遊 び た い と 思 っ た 時 に 、 気 軽 に 頼 め る 場 所

を 持 っ て お く こ と が 良 い と 思 い ま す 。  

実 際 に 使 う こ と は 少 な く て も 、 「 い ざ と な れ ば お 願 い で き る と こ ろ が あ る 」

と い う こ と は 、 そ れ だ け で ス ト レ ス の 軽 減 に 繋 が り ま す 。 わ か ら な い こ と や

不 明 点 の み な ら ず 、 介 護 者 の 不 満 を 聞 き 、 対 応 し て く れ ま す 。 介 護 は 一 人 で

や る も の で は な い し 、 し よ う と す る も の で は あ り ま せ ん 。 訪 問 介 護 や デ イ サ

ー ビ ス 、 シ ョ ー ト ス テ イ な ど の 機 関 の 助 け を 借 り て い く の も 良 い で す ね 。  

 何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に お 電 話 下 さ い 。  

   美和町文化の杜  

       津島神社  

 

食 レ ク (芋 き ん つ ば )  

 

２ 人 で 力 を 合 わ せ 、大 変 で し た が 笑 顔 が 絶 え る こ と な く

作 れ ま し た 。  

お 手 本 を 見 な が ら

皆 さ ん 思 い 思 い の

紅 葉 し た 山 景 色 を

描 か れ て い ま し た 。 
 

外出レク  

お 天 気 も 良 く 、 色 づ い た 葉 を 目 で 楽 し む 事 が で き ま し た 。  

 

一 人 ・ 一 人 の 利 用 者 様 を 大 切  

に し て 下 さ り 、リ ク エ ス ト に

も こ た え て 頂 け ま す 。  

 
 
 

 

沢 山 の お 生 徒 さ ん と 迫 力 あ る 三

味 線 の 音 色 を 楽 し ま せ て 頂 き ま

し た 。  
 

 

利 用 者 様 と 一 緒 に 作 っ た 鯉

が 、玄 関 で お 出 迎 え し ま す ！  

 
 

 

おめでとうございます！  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

４  

５  

甘 い モ ノ に は 目 が 無 い よ う で 、 み な さ ん で ワ イ ワ イ  

ガ ヤ ガ ヤ お 喋 り し な が ら 笑 い な が ら 、 ど ん ど ん 召 し  

上 が っ て お ら れ ま し た 。  

初 め て 頭 の マ ッ サ ー ジ を 受 け る 方 も い ら  

し て 、「 え え も ん じ ゃ な あ 。 長 生 き は す る  

も ん だ わ 」 な ど 喜 ん で 下 さ っ て い ま し た 。                     

手 先 の 細 か い 作 業 は 苦 手 な の 、と お っ し ゃ っ て い た 方 も 、

挑 戦 し て み る と 意 外 に 上 出 来 だ っ た の で 、 私 に も で き た

わ 、 と 嬉 し そ う で し た 。  

ご 利 用 者 の ミ ナ サ ン 、 甘 い も の は 別 腹 と  

ば か り に 大 好 評 で し た 。 好 物 を 食 す る 時 の 笑 顔 は 格 別 で す 。  

 

麗 か な 一 日 、車 で 1 5 分 の ド ラ イ ブ で し た 。気 ま ぐ れ に 松 ぼ っ く り な ど を 一 つ 二

つ 拾 っ て み た ら 、 後 日 他 の ご 利 用 者 に 好 評 で し た 。  

 

 

ヘ ッ ド  

マ ッ サ ー ジ  

小 栗 様  

 

外出  

レク  

散  

歩  

散 歩 に は 絶 好 の  

小 春 日 和 で し た の で  

陽 気 に 誘 わ れ 、 近 所  

を 散 歩 に 出 ら れ ま し た ！                     

歌 、 マ ジ ッ ク 、 バ ル ー ン ア ー ト の 合 間 の Ｍ Ｃ で 必 ず 笑 わ せ て 頂 い て い ま す 。  

バ ル ー ン ア ー ト は い つ も 大 好 評 で す 。  

４  


