
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

おめでとうございます！  

 

  

 

 

第６ 4 号  

４号  

１  
８  

平 成 ２ ６ 年 1 １ 月 １ 日  発 行  ま ほ ろ ば 本 社  

〒 ４ ９ ６ － ０ ８ ３ ４  津 島 市 南 本 町 二 丁 目 １ 番 地   電 話 ０ ５ ６ ７ ( ２ ２ ) ５ ７ ６ ６  

新聞  １1 月号   

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( ク リ ス マ ス 週 間 )  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 年 越 し そ ば )  

 

１ １ 月  ６ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月  ８ 日 ( 土 )  歌 ( 四 つ 葉 フ レ ン ズ 様 )  

１ １ 月 １ １ 日 ( 火 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月 １ ３ 日 ( 木 )  食 レ ク ( デ ザ ー ト 餃 子 )  

１ １ 月 １ ７ 日 ( 月 )  食 レ ク ( デ ザ ー ト 餃 子 )  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 金 )  日 舞 ( 永 春 会 様 )  

 

１ １ 月  ２ 日 ( 日 )  食 レ ク ( ホ ッ ト ケ ー キ )  

１ １ 月  ３ 日 ( 月 )  ハ イ ビ ス カ ス 様 ( フ ラ ダ ン ス )  

１ １ 月  ６ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月  ７ 日 ( 金 )  小 栗 様 ( ヘ ッ ド マ ッ サ ー ジ )  

１ １ 月  ９ 日 ( 日 )  食 レ ク ( ホ ッ ト ケ ー キ )  

１ １ 月 １ ６ 日 ( 日 )  食 レ ク ( お 楽 し み )  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 水 )  野 呂 様 ( 踊 り )  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

※ １ １ 月 外 出 レ ク ｢ 回 転 寿 司 ｣予 定 ！  

 

１ １ 月  ３ 日 ( 月 )  食 レ ク （ 芋 き ん つ ば 作 り ）  

１ １ 月  ５ 日 ( 水 )  外 出 レ ク （ 美 和 町 文 化 の 森 ）  

～ １ １ 月 １ １ 日 ( 火 )   

１ １ 月  ６ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ２ 日 ( 水 ) 誕 生 日 週 間  

～ １ １ 月 １ ８ 日 ( 火 )   

１ １ 月 １ ３ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ フ ル ー ト  

１ １ 月 １ ４ 日 ( 金 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

１ １ 月 １ ５ 日 ( 土 )  三 味 線 （ 黒 田 様 ）  

１ １ 月 １ ８ 日 ( 火 )  ボ ラ ・ 習 字  

１ １ 月 １ ９ 日 ( 水 )  食 レ ク （ 芋 き ん つ ば 作 り ）  

１ １ 月 ２ ０ 日 ( 木 )  ボ ラ ・ 大 正 琴 ( 琴 吉 会 様 )  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

 

 

 

小 春 日 和 の 日 に は 、 菊 花 薫 る 1１ 月 に な り ま し た 。 立 冬 ・ 小 雪 と い っ た 言 葉 の と お り 、  

晩 秋 の 冷 気 を 感 じ る 今 年 も 、 残 り わ ず か と な っ て 参 り ま し た 。 今 月 の ま ほ ろ ば は 、  

「 芸 術 の 秋 」 を テ ー マ に 、 書 道 ・ 塗 り 絵 ・ 歌 ・ 俳 句 ・ フ ル ー ト 演 奏 や 日 本 舞 踊 ・ お 抹 茶

会 と い っ た レ ク に 加 え 、「 見 て お い し い ！ 食 べ て お い し い ！ 」 食 レ ク を 取 り 揃 え 、 皆 様

に 楽 し ん で 頂 け る よ う ご 用 意 い た し ま し た の で 、 皆 様 の お 越 し を お 待 ち し て お り ま す 。 

 

 

１ １ 月 ２ ６ 日 ( 水 )  食 レ ク ｢ど ら 焼 き ｣  

１ １ 月 ２ ８ 日 ( 金 )  独 唱 ( 服 部 様 )  

 

 

 

 

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ２ 月  ８ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 週 間  

～ １ ２ 月 １ ４ 日 ( 日 )   

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( ク リ ス マ ス 週 間 )  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 年 越 し そ ば )  

１ １ 月  ４ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 乞 う ご 期 待 )  

１ １ 月  ６ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ １ 月 １ ４ 日 ( 金 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

日 程 未 定  お 誕 生 日 会  

 

１ １ 月  １ 日 ( 土 )  書 道 教 室  

１ １ 月  ４ 日 ( 火 )  食 レ ク ｢ど ら 焼 き ｣  

１ １ 月  ５ 日 ( 水 )  お 抹 茶 会  

１ １ 月  ６ 日 ( 木 )  ま ほ ろ ば 御 膳   

１ １ 月  ６ 日 ( 木 )  お 誕 生 日 週 間  

～ １ １ 月 １ ２ 日 ( 水 )  

１ １ 月  ７ 日 ( 金 )  書 道 教 室    

１ １ 月 １ ０ 日 ( 月 )  絵 手 紙  

１ １ 月 １ １ 日 ( 火 )  フ ル ー ト  

１ １ 月 １ ２ 日 ( 水 )  書 道 教 室  

１ １ 月 １ ３ 日 ( 木 )  お 抹 茶 会 ・ 俳 句 の 日  

１ １ 月 １ ４ 日 ( 金 )   紙 芝 居 （ は っ ぴ ー さ ん ） 

１ １ 月 １ ５ 日 ( 土 )  食 レ ク ｢ ど ら 焼 き ｣  

１ １ 月 １ ７ 日 ( 月 )  外 出 レ ク ｢紅 葉 狩 り ｣  

～ １ １ 月 ２ ２ 日 ( 土 )  

１ １ 月 ２ １ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳   

１ １ 月 ２ ４ 日 ( 月 )  お 抹 茶 会  

 

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん や 、  

食 レ ク 、 行 事 食 に つ い て の 予 定 で す 。  

 

行事予定   

津島ショートステイ  

愛宕デイサービス  

大当郎デイサービス  

大当郎有料老人ホーム  

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ２ 月  ３ 日 ( 水 )  ボ ラ ・ オ カ リ ナ  

１ ２ 月  ９ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 白 玉 風 ぜ ん ざ い )  

１ ２ 月 １ ０ 日 ( 水 )  お 誕 生 日 週 間  

～ １ ２ 月 １ ６ 日 ( 火 )  

１ ２ 月 ２ ０ 日 ( 土 )  食 レ ク ( 白 玉 風 ぜ ん ざ い )  

１ ２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  ボ ラ ・ 塗 り 絵  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( ク リ ス マ ス 週 間 )  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  

１ ２ 月 ２ ７ 日 ( 土 )  お 抹 茶 会  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 年 越 し そ ば )  

１ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

１ ２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 会  

１ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ 週 間 )  

～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )          

１ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ク リ ス マ ス 会  

１ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 年 越 し そ ば )  

  

  

  １ ２ 月  １ 日 ( 月 )  ま ほ ろ ば 御 膳  

  １ ２ 月  ５ 日 ( 金 )  食 レ ク ( 乞 う ご 期 待 )  

  １ ２ 月 １ ５ 日 ( 月 )  お 誕 生 日 会  

  １ ２ 月 １ ６ 日 ( 火 )  食 レ ク ( 乞 う ご 期 待 )  

１ ２ 月 ２ ２ 日 ( 月 )  松 谷 ス マ イ ル 会 様  

           ( 歌 、 マ ジ ッ ク 等 )  

  １ ２ 月 ２ ３ 日 ( 火 )  ボ ラ ( キ ャ ン ウ ィ ン ド ウ  

ア ン サ ン ブ ル 様 )  

  １ ２ 月 １ ９ 日 ( 金 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ 週 間 )  

  ～ １ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )           

１ ２ 月 ２ ５ 日 ( 木 )  ク リ ス マ ス 会  

  １ ２ 月 ３ １ 日 ( 水 )  ま ほ ろ ば 御 膳 ( 年 越 し そ ば )  

津島デイサービス  

11 月  

12 月  

木 曽 三 川 公 園 に コ ス モ ス を 見 に 外 出

し ま し た 。 丁 度 見 頃 で 、 い ろ ん な 色

の コ ス モ ス が 咲 い て い て 、 皆 さ ん い

つ も 以 上 に 笑 顔 満 開 ！ お や つ も 外 で

食 べ る と い つ も 以 上 に 美 味 し く 感 じ

ま す ね ！ 雨 も 降 ら ず 、 暑 い ぐ ら い で

し た 。 た く さ ん 歩 い て い い 運 動 に な

っ た な ～  

。  
 

レク ｢まほリンピック ｣  

 

外出行事  ｢コスモス ｣ 

津島デイサービス 

｢キンブル劇場 ｣ 

待 ち に 待 っ た キ ン ブ ル さ ん ！ ！ 職 員 や 利 用

者 さ ん も 参 加 し 、 歌 や 劇 で 盛 り 上 が り ま し

た ！ 衣 裳 が と て も 煌 び や か で 見 と れ て し ま

い ま す 。 ２ 人 の 笑 顔 素 敵 で す ！ ！ 学 生 服 が

と て も お 似 合 い で す ね （ 笑 ）  

 

 
 

食 ﾚｸ「 り ん ごと 焼 き 芋 の ﾎｯﾄｹｰ ｷ」  

焼 い も を 手 で 潰 し 、 り ん ご と 生 地 を 混 ぜ て ホ

ッ ト プ レ ー ト で 焼 き ま す 。 最 後 に メ ー プ ル シ

ロ ッ プ を か け 食 べ ま す 。 皆 さ ん 協 力 し 合 い な

が ら 作 ら れ 、 り ん ご と 焼 い も の 甘 さ が マ ッ チ

し て 美 味 し い の も が 出 来 上 が り ま し た 。  

！  

 
 

 

 

白 組 と 紅 組 に 分 か れ 皆 さ ん で 競

い 合 い ま し た 。ロ ー プ ウ ェ イ ゲ ー

ム （ 筒 通 し ゲ ー ム ） と 玉 入 れ 、 車

椅 子 リ レ ー ＆ パ ン 食 い 競 争（ も み

じ 饅 頭 食 い 競 争 ）を 行 い 皆 さ ん 本

気 モ ー ド で 歓 声 が あ が り 、盛 り 上

が り ま し た ！ 皆 さ ん 凄 く い い 笑

顔 で す ね ！ ！  

 

１０月お誕生日の方  レ ク － 絵 手 紙 －  

今 回 は 秋 の 味 覚

｢き の こ ｣で す ！  

レ ク － お 抹 茶 会 －  

お 抹 茶 を 立 て て く

だ さ る 方 も み ん な

お 上 手 で お い し い

と 好 評 で す ！  



 

『 松 茸 の 効 能 』  
昔 か ら 「 匂 い 松 茸  味 し め じ 」 と い う

言 葉 が あ る よ う に 、 独 特 の 香 り が あ

り ま す 。 こ の 香 り の 成 分 に よ り 、 食

欲 増 進 作 用 が 期 待 で き ま す 。 ま た 、

が ん 予 防 の 効 果 も あ り ま す 。  

 

 

『 鶏 肉 の 効 能 』  
鶏 肉 は た ん ぱ く 質 を 豊 富 に 含 ん で い

ま す 。 鶏 肉 の 良 質 な た ん ぱ く 質 は 、

病 後 の 体 力 回 復 に 効 果 を 発 揮 し ま

す 。  

ま た 、ビ タ ミ ン A も 豊 富 に 含 み ま す 。

こ の ビ タ ミ ン A は 粘 膜 を 強 く し 、 細

菌 感 染 を 防 ぎ 健 康 維 持 に 役 立 つ と さ

れ て い ま す 。  

 

チューボーですよ！  
１０  月  の  行  事  食  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  

11 月号  

 

 

 

津 島 の 秋 祭 り の 山 車 が 来 ら れ 、 見 学 し ま し た 。  

感 動 さ れ 涙 す る 方 も み え ま し た 。 当 日 は 雨 も 心

配 さ れ ま し た が 、 見 学 で き た の で 皆 さ ん 嬉 し そ

う で し た 。  

 

 

１ １ 月 ６ 日 は 、 松 茸 ご 飯 や 秋 鮭 と 昆 布 野

菜 蒸 し な ど 秋 を イ メ ー ジ し た ｢和 風 御 膳 ｣

で す 。  

津島秋祭り山車見学  

 10 月 1 日 (水 )  

 

昔 な が ら の 童 謡 か ら 歌 謡 曲 ま で 演 奏 さ れ ま し た 。  

曲 に 合 わ せ て 手 拍 子 し た り 、口 ず さ ん だ り さ れ る 方 も み

え ま し た 。 皆 さ ん 懐 か し い な ー と 言 わ れ て ま し た 。  

 

花の木様  

 

10 月 17 日 (金 )  

あ な ご ち ら し 寿 司 ・ 秋 鮭 の 竜 田 揚 げ な ど で し

た 。竜 田 揚 げ は 、味 は 美 味 し い け れ ど 少 し 大 き

く 衣 が 硬 い の で 食 べ に く い と い う 意 見 が あ り

ま し た 、小 さ く 切 り 食 べ や す く 提 供 す る よ う 工

夫 を す る よ う に し ま す 。  

オ ム ラ イ ス デ ミ グ ラ ス ソ ー ス ・ 舌 平 目 の ム ニ エ ル

な ど で し た 。 パ ン プ キ ン ポ タ ー ジ ュ ス ー プ が ク リ

ー ミ ー で 好 評 で し た 。  

 

1 1 月 2 1 日 は 、 唐 揚 げ に ね ぎ ダ レ を か け

た 唐 揚 げ 御 膳 で す 。  

そ の 他 に は 、さ つ ま 芋 や ご ぼ う を 入 れ た 秋

野 菜 の 煮 物 な ど も ご 用 意 し て お り ま す 。  

１０月お誕生日の方  

７  



な に か あ れ ば  

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
※ 思 い 当 た る こ と が あ り ま し た ら 、 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー に ご 相 談 下 さ い 。

     

         

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  
３  

訪問介護ステーション      です。  

訪 問 介 護 ス テ ー シ ョ ン ま ほ ろ ば  

 T E L  0 5 6 7 - 5 5 - 9 5 9 6  

サ ー ビ ス 提 供 時 間  

   7 : 0 0～ 2 2 : 0 0   

(時 間 外 で も ご 相 談 下 さ い )  

土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 も 、 訪 問 さ せ て 頂 き ま す 。  

何 か ご 相 談 等  

ご ざ い ま し た ら 、  

お 気 軽 に  

お 電 話 下 さ い 。  

津 島 警 察  

 

寒 く な っ て き た の で 、 そ ろ そ ろ 温 か い 食 べ 物 が 美 味 し い で す ね 。  

今 回 は 、 煮 魚 と 茶 碗 蒸 し 、 柿 の 白 和 え の 調 理 実 習 を し ま し た 。  

 

 

オカリナ 

振 り 込 め 詐 欺 に つ い て お 話 し て 頂

き 、 当 日 利 用 さ れ て い た 利 用 者 様 に

カ ー ド ケ ー ス を 頂 き ま し た 。  

 

10 月のお誕生日の方  

大正琴  

フルート  
大 正 琴 の 音 色 に 合 わ せ て

気 持 ち 良 く 歌 え ま し た 。  

【 9 月 1 0 日 】 

お め で と う ご ざ い ま す ！  

大 き な 口 を 開 け て

行 う 姿 に 大 爆 笑 ！  
 

ランタナコーラス  

フ ル ー ト の 音 色 を 聴 く

と 心 が 癒 さ れ ま す 。  大正琴  

3  

 

  

食 ﾚｸ｢ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ・ﾌﾙｰﾂｼﾞｬﾑ｣   男

性

陣

も

大

活

躍

で

す

！

 

 

ランタナコーラス  ティンカーベル  
歌 声 と 一 緒 に サ ザ エ さ ん 体

操 の Ｄ Ｖ Ｄ を 頂 き ま し た 。  
 

綱 引 き  

パ ン 食 い 競 争  

日 頃 の リ ハ ビ リ

の 成 果 を 存 分 に

発 揮 で き ま し

た 。  
 

的 を 目 が け 皆 さ ん

大 盛 り 上 が り ！  
 

玉 入 れ  

まほろば運動会  

10 月 13 日～ 10 月 18 日  

（ 茶 碗 蒸 し は 枝 豆 入 り で す ）  

こ の よ う に 、 毎 月 い ろ い ろ な 実 習 を し て

い ま す 。  

利 用 者 様 の 食 欲 や 食 べ た い も の を 伺 い な

が ら 、 台 所 を お 借 り し て 冷 蔵 庫 の 中 身 を

見 て 、「 調 理 」 に 取 り 掛 か り ま す 。  

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

２  

４  ５  

何 度 か 来 て 頂 い て い る う ち に 皆 様 の  

手 振 り が 様 に な っ て き て 、 そ の 分 楽 し

み も 大 き く な り ま す ね 。  

フラダンス ｢カウピリ ｣様  

 色 鮮 や か な レ イ を 首 に か け て も ら い 、 ご 満 悦 な 皆 様 で す が ダ ン ス の  

ほ う は ・ ・ ・ 。 と に か く 元 気 に 踊 っ て お ら れ ま し た ！  

大当郎  デイサービス  

 

大当郎  有料老人ホーム  

 食レク  (たこ焼き ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 に は パ ワ フ ル 、時 に は 抒 情 溢 れ る サ ウ ン ド

で 、童 謡 ・ 民 謡 ・ 歌 謡 曲 を 演 奏 さ れ 、ご 利 用

者 の 皆 様 や ス タ ッ フ も 魅 了 さ れ ま し た 。  

エ レ キ ギ タ ー ｢伊 藤 様 ｣  

 

お め で と う  

 ご ざ い ま す ！  

｢昔 懐 か し 屋 台 の 味 ぢ ゃ ｣、 と の お

言 葉 を 頂 き ま し た 。｢若 い 頃 に は 全

く 知 ら な か っ た の よ ｣、と の コ メ ン

ト も 。 人 生 の 中 に た こ 焼 が 登 場 し

た 時 代 を 語 り 合 っ て お ら れ ま し

た 。  

レク ｢ミニゴルフ ｣  

 

１ ０ 月 か ら 新 し く 利 用 さ れ た 方 も  

一 緒 に 、 爆 笑 ゴ ル フ 大 会 で し た 。  

成 績 は と も か く 笑 い が 一 番 で す ！  

お め で と う ご ざ い ま す ！  

10 月のお誕生日の方  

他 の ご 利 用 者 の

皆 様 も 、一 緒 に 祝 っ

て 下 さ い ま し た 。  

顔 写 真 に 寄 せ 書 き の 色 紙 を プ レ ゼ ン ト さ せ て い た だ き ま し た 。海

賊 船 の 船 長 の 衣 装 を コ ラ ー ジ ュ し た の で す が 、面 白 い な 、こ ん な

の に 憧 れ て い た こ と も あ っ た 、な ど 少 年 時 代 の 夢 の 一 部 を 語 っ て

く だ さ い ま し た 。  

レ ク ｢永 春 会 様 ｣  

 


